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Editorial 
 
Behinderung vom 14. März 2024 – 30. November 2024 
 

Auf der Rickenstrasse wird seit gefühlten Jahr-
zehnten immer wieder gebaut. Strassenteile wer-
den aufgerissen, neue Leitungen verlegt und ein 
sogenannter Flüsterbelag eingebaut. Diese Arbei-
ten werden vorgängig auf Infotafeln angekündigt 
und sind dann während der ganzen Bauphase 
sichtbar.  Immer wieder, wenn man im Stau steht, 
kann man diese Tafeln mit dem Titel „Behinde-
rung“ lesen. 
     
Während dem Warten im Stau kann ich mich mit 
dem Begriff „Behinderung“ auseinandersetzen. 
Wer wird da behindert? Sind es die Bauarbeiter, 
die wegen dem Autoverkehr keinen effizienten 

Bauablauf abarbeiten können oder die Autofahrenden, die wegen den Bauar-
beiten nicht wie üblich unbehindert durchfahren können?  
 
Unweigerlich schweifen die Gedanken zu uns Menschen mit Behinderung und 
dem Umgang unserer Gesellschaft mit diesem Thema. Wer behindert da wen? 
Sind es die Menschen mit einer Behinderung, die uns in unserem Lebensab-
lauf stören oder behindern wir diese Menschen in ihrem Leben? Auf diese Fra-
gen gibt es keine schlüssigen Antworten, aber wir sind uns bewusst, dass viele 
Menschen ein Hindernis in unserem Lebensabschnitt, aber gleichzeitig auch 
eine Bereicherung sein können.  
 
Ein Bächlein, das gurgelnd durch die Wiese fliesst, empfinden wir als interes-
sant und schön, weil Hindernisse – Steine – es zu dem machen, was uns viel-
fach berührt und zum Beobachten einlädt. Das Wasser findet Wege und ak-
zeptiert, dass Steine seinen gradlinigen Fluss umlenken und verlangsamen. 
Das Wasser empfindet die Steine nicht als Behinderung. 
 
Zurück zur Strasse – das Warten wird jäh unterbrochen – die Spur wird freige-
geben, hinter mir wird schon gehupt. Die Behinderung ist schnell überstanden 
und ja, sie ist zeitlich begrenzt, wie die Infotafel optimistisch verkündet. 
 

Josef Zwyssig, Präsident Insieme HPV Rapperswil-Jona 
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Jahresbericht 2023 
 
Das vergangene Vereinsjahr war wiederum geprägt durch eine Vielzahl von 
Angeboten. Es zeigt sich immer wieder, wie wertvoll erfahrene Leiterinnen/Lei-
ter und sozial engagierte Freiwillige für die Durchführung von Ferienwochen 
und Freizeitangeboten sind. Sie kennen unsere Feriengäste und die Ferien-
gäste kennen sie. Die Mehrzahl der Personen, die unsere Angebote nutzen, 
suchen Sicherheit und Konstanz. Sie fühlen sich wohl, wenn sie die Örtlichkei-
ten kennen oder Namen aus dem Betreuungsteam bekannt sind. Mal möchte 
man Neues entdecken, mal einfach in Ruhe in bekannter Umgebung Ferien 
machen. 
Wir versuchen beiden Bedürfnissen gerecht zu werden, sind aber betreffend 
Finanzen und Auflagen hinsichtlich nötiger Betreuung und Pflege unserer 
Gäste räumlich teilweise eingeschränkt. 
Ein intensives und ereignisreiches Vereinsjahr ist abgeschlossen und gerne 
lassen wir auf den nächsten Seiten die Aktivitäten Revue passieren. 
 
Angebote 
Sämtliche geplanten Jahreskurse, Ferienwochen und sonstige Freizeitange-
bote konnten durchgeführt werden. Die Auslastung zeigt, dass diese Aktivitä-
ten sehr beliebt sind und eine Entlastung für Eltern und Angehörige bedeuten. 
Für Heimbewohner bilden sie eine willkommene Abwechslung zum Alltag. De-
taillierte Informationen finden Sie im spezifischen Teil dieses Jahresberichtes 
auf den nächsten Seiten. 
Erfreulich ist auch immer wieder die Organisation von Anlässen, bei denen un-
sere Geschäftsstelle administrative Unterstützung leistet. Die punktuellen Frei-
zeitangebote wie Bowling, Schlagerschiff, Minigolf, Städteweekend, Ausflug 
Lützelau, Wanderungen mit Georg Rüegg etc. sind echte Highlights, bedeuten 
aber auch einen enormen Organisationsaufwand. Die echte Freude der Teil-
nehmenden entschädigt aber die vielen ehrenamtlichen Tätigkeiten der Be-
treuerinnen und Betreuer.  
 
Öffentlichkeitsarbeit 
Vom Vorstand insieme Rapperswil-Jona sitzen drei Mitglieder im Stiftungsrat 
der Stiftung Balm und bringen die Sicht von Eltern mit behinderten Söhnen und 
Töchtern ein. Anstelle von Irma Romer hat die Hauptversammlung neu Daniela 
Ingold in den Stiftungsrat delegiert. In verschiedenen Zeitungsberichten und 
Medien wird insieme erwähnt und wir sind überzeugt, dass dadurch auch der 
Bekanntheitsgrad unseres Regionalvereins gestiegen ist. Der erfreuliche Ein-
gang der Spenden zeigt jedenfalls in diese Richtung. Viele Spendende berück-
sichtigen insieme Rapperswil-Jona in Zusammenhang mit Geburtstagsfesten 
oder anderen, auch traurigen Ereignissen. Erfolgreich war auch der Schoggi-
herzen-Verkauf und die dazugehörende Standaktion am 2.Dezember auf dem 
Engelplatz. Zudem durften wir die Schoggiherzen am Adventsmarkt der Balm 
und an einem Lakers Match verkaufen.  
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Ausblick 
Das Programm fürs Jahr 2024 ist schon mehrheitlich fix organisiert.  
Seit der Corona-Pandemie beschäftigen uns die zunehmenden Kosten, im 
Speziellen jene der Ferienwochen. Der zunehmende Betreuungsaufwand lässt 
Gruppenunterkünfte immer weniger zu und Ferienzimmer mit eigenen Sanitär-
anlagen sind unbestritten mehrheitlich nötig. Ferien in Hotels lösen aber ohne 
Gegenmassnahmen bei den Finanzen ein strukturelles Defizit aus. Anpassun-
gen bei den Preisen für Teilnehmende sowie Kosteneinsparungen sind unaus-
weichlich. Trotzdem möchten wir auch für finanziell weniger starke Gäste ei-
nige Wochen Ferien ermöglichen. Individuelle Preisgestaltungen sind nicht 
auszuschliessen. 
Nach wie vor sind wir auf Spenden angewiesen, die unser attraktives Freizeit-
angebot ermöglichen.  
 
Zum Schluss möchte ich folgenden Personen herzlich danken: 
• allen Mitgliedern und Gönnern, die uns materiell und ideell unterstützt haben 
• allen Helferinnen, Helfern und Betreuungspersonen, ohne die wir unsere 

Angebote nicht durchführen könnten 
• den Mitarbeiterinnen des Sekretariats Agnes Duttwyler und Andrea Giavoni 

für ihren grossen Einsatz 
• allen Mitgliedern des Vorstands für die ideenreiche Mitarbeit 
• allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern unserer Angebote, deren ehrliche 

Freude, aber auch offene Enttäuschung uns immer wieder berührt 
 
 
Der Präsident   
 
Josef Zwyssig-Artho 
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Ferienart  Leitung Team Gäste 

Winterferien Scuol 12.01. - 18.01. D. Kluser 11 22 

Fasnacht Basel 25.02. - 04.03. E. Maier 4 5 

Winterferien Wildhaus 25.03. - 01.04. R. Kälin 5 13 

Frühlingsferien Pura 06.05. - 12.05. J. Syed 5 7 

Frauenpower  
Landschlacht  20.05. – 27.05. R. Kälin 2 5 

Frühlingsferien  
Celerina 10.06. – 17.06. P. Albrecht 14 22 

Carferien Beatenberg 17.06. – 24.06. R. Kälin 5 12 

Sommerferien  
Oberägeri 22.07. – 29.07. J. Syed 9 16 

Sommerferien Weggis 22.07. – 29.07. E. Maier 7 13 

Wanderferien Scuol 24.07. – 04.08. Ch. Allemann 7 14 

Sommerferien Murten 29.07. – 05.08. P. Albrecht 12 18 

Wanderwoche Saas-
Grund 27.08. – 01.09. M. Monn 3 7 

Herbstferien Losone 09.09. – 16.09. P. Albrecht 
St. Gassmann 13 20 

Herbstferien Leukerbad 30.09. – 07.10. S. Rüegg 
St. Gassmann 11 17 

Weihnachtszauber  
Basel 10.12. – 17.12. E. Maier 3 3 

 
 
  

 

Ferien 2023 
Unsere Ferien im Überblick  
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Die Berichterstattung zu unseren Ferien präsentiert sich in einem neuen Kleid. 
Mit vielen Bildern wollen wir Ihnen einen Einblick in die Ferienangebote vom 
Jahr 2023 geben. Die Ferienberichte zum Wintersportkurs in Scuol und den 
Herbstferien in Leukerbad sind ausführlicher und bieten einen tieferen Einblick. 
In kommenden Jahren werden wir jeweils über zwei andere Ferienangebote in 
ausführlicherer Form berichten. 
Wir hoffen, Ihnen auf diese Weise einen kurzweiligen und informativen Einblick 
in unsere Ferienangebote geben zu können. 

Endlich war es so weit: Sechs Teilnehmerinnen und sechzehn Teilnehmer so-
wie sechs Leiterinnen und fünf Leiter machten sich am Donnerstagmorgen am 
Bahnhof in Rapperswil bereit für die Carfahrt mit Eberhard-Reisen ins Unteren-
gadin. Mit Lagerleiter Daniel Kluser kehrten auch Karin Eisenegger und Janine 
Meister als weitere bewährte Betreuerinnen zurück ins Leiterteam. Rosa Spit-
zer und Nicole Eisenegger ergänzten das Team erstmals. 
 
Die Spannung auf die Verhältnisse mit wenig Schnee war allen anzumerken, 
trotzdem herrschte eine grosse Vorfreude. Die Anreise verlief kurz und ohne 
Probleme. Kurz vor halb zwölf traf der Car mit der gut gelaunten Gästeschar in 
Scuol ein. Nach dem Bezug der Zimmer und dem ersten Mittagessen in der 
Jugendherberge Scuol teilte sich die Gruppe 
für den Nachmittag auf. Da die Loipe noch 
nicht bereit war, spazierte die nordische 
Gruppe mit einigen Alpinen am Nachmittag 
von Motta Naluns nach Prui (oberhalb von 
Ftan). Die neun Alpinskifahrer genossen zu-
sammen mit ihren Leitern die ersten 
Schwünge und Abfahrten auf den herrlich 
präparierten Pisten von Scuol. Das Wetter, 
die Sicht sowie die Pisten waren einfach top. 
 
Der Freitag startete noch mit bedecktem Himmel, aber recht angenehmen 
Temperaturen. Auch die Langlaufloipe auf Motta Naluns war nun durch den 
Pistendienst für unsere Nordischen bereitgemacht worden. Wie immer präsen-
tierte sich die Loipe in phänomenalem Zustand. Ein grosses Dankeschön den 
fleissigen Arbeitern. Im Verlauf des Tages klarte der Himmel immer mehr auf. 
Die herrlichen Pisten und Loipen konnten nun von allen genutzt werden. Er-
freulicherweise hatte es sehr wenig andere Skifahrer, sodass sehr viel Platz 
war für unsere Skigruppen. Nach einem kurzen Zwischenfall am Mittag musste 
unser Leiter Enrico mit einer Teilnehmerin kurz ins Spital, um eine Wunde zu 

Wintersportkurs Scuol vom 12. bis 18. Januar 2023 
Leitung: Daniel Kluser 
 
 

 

Ferien 2023 
Berichte und Bilder 
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versorgen. Zum Glück war es nichts Gravierendes. Am Abend wurden nach 
der Startnummernverlosung die neuen Tischtennisschläger eingeweiht. Nach 
nicht einmal 5 Minuten fiel aber bereits ein neuer Schläger den impulsiven Ge-
fühlsregungen nach missratenen Schlägen zum Opfer. Die vielen Partien 
Rundlauf mit viel Gelächter und ausgelassener Stimmung liessen diesen Zwi-
schenfall aber schnell vergessen. Es war ein tolles Vergnügen. 
 
Der Samstagmorgen erstrahlte in prächtigstem Sonnenwetter. Alle genossen 
die sensationellen Bedingungen auf und auch ein wenig neben den Pisten. Die 
gute Stimmung hielt den ganzen Tag an.  
Der Snowboardweltcup machte an diesem Samstag halt in Scuol. So teilten 
wir die Gruppen auf: Einige Skifahrer zog es wieder auf die Pisten. Der Rest 
spazierte zum Zielraum des Weltcups und beobachtete den Parallelriesensla-
lom. Erstaunlich, mit welchem Tempo und Geschick die Fahrerinnen und Fah-
rer diese Kurse absolvierten. Der Podestrang von Julie Zogg wurde frenetische 
bejubelt. Die Männer gingen leider leer aus. Gegen Ende zog eine kalte Brise 
auf und alle kehrten zurück in die Jugi. Der Abend wurde wieder mit Spielen 
verbracht. 
 
Am Sonntag war das Wetter etwas durchzogen. Am Nachmittag fegte der Wind 
über die Pisten. Aus diesem Grund blieben einige Klienten und Leiter in der 
Jugi und machten einen kurzen Ausflug ins Dorf. Der Rest des Tages wurde 
mit Spielen und dem Nachtessen verbracht. Wie immer am Tag vor dem Ren-
nen war eine gewisse Nervosität zu spüren. Einige Athleten legten sich des-
halb auch extra früh ins Bett. 
 
Am Renntag zeigte sich das Wetter wieder von der prächtigen Seite. Über 
Nacht gab es ein wenig Neuschnee. Dieser machte die Pisten etwas weicher 
und die Loipen etwas langsamer. Erstmals fand das Rennen auf der Rennpiste 
der Skischule Scoul statt. Es erwartete uns eine perfekte Infrastruktur und ein 
sehr schön gesteckter Riesenslalom. Alle waren begeistert und die Stimmung 
ausgelassen. Im Anschluss an den Riesenslalom starteten die «Nordischen» 
zu ihren Rennen. Aufgeteilt in eine Langlauf- und eine Schneeschuh-Gruppe 
kämpften auch sie mir viel Einsatz um die begehrten Medaillen. Auch diese 
Rennen verliefen ohne Probleme und Verletzungen.  
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Das Mittagessen auf Motta Naluns fand auch in diesem Jahr wieder grossen 
Anklang. Einige wenige begaben sich am Nachmittag nochmals auf die Piste. 

Die meisten aber er-
holten sich von den 
Strapazen und bereite-
ten sich für den lusti-
gen Abend vor. Auch 
dieses Jahr war die 
Vorfreude auf den 
Abend in der Marmotta 
Bar riesengross. Und 
auch dieses Jahr wur-
den wir nicht ent-
täuscht. Betty und Ad-
rian bedienten uns wie 
gewohnt hervorra-
gend. Erstmals wurde 
die Siegerehrung in 
den Abend eingebaut. 

Freude und Enttäuschung lagen nahe zusammen. Die Sieger machten Freu-
densprünge. Bei denjenigen ohne Medaille war die Enttäuschung gross. Im 
Zuge der Party verflog die Enttäuschung aber schnell und am Ende des Festes 
begaben sich alle müde und zufrieden ins Bett. 
 
Schon stand der letzte aktive Skitag auf dem Programm. Viele Klienten waren 
noch sichtlich müde. Doch sobald sie der Gondel entstiegen waren und die 
Sonne sie begrüsste, war die Müdigkeit verflogen. Ein letztes Mal genossen 
wir die herrlichen Pisten und zogen die letzten Schwünge. Es war Zeit von der 
schönen Bergwelt Abschied zu nehmen. Auch diese Ferien beendeten wir 
ohne grössere Verletzungen und Unfälle. Wir danken allen Teilnehmenden 
herzlich für ihre Disziplin und die nötige Vorsicht.  
Am Nachmittag machten sich schon viele ans Packen und Vorbereiten für die 
Abreise am Mittwoch. Nach dem Nachtessen dankte Daniel Kluser dem Team 
der Jugi für die tolle Gastfreundschaft. Wir freuen uns bereits auf das nächste 
Jahr. 
 
Die Geschichte vom Rückreisetag ist schnell erzählt. Wie immer waren alle 
frühzeitig bereit für die Abreise und warteten kurz nach dem Morgenessen auf 
die Ankunft des Reisecars. Dieser traf auch pünktlich ein. Das Material wurde 
im Schnellzugstempo verladen. Kurz nach halb zehn begann die problemlose 
Rückreise. Knapp drei Stunden später traf die müde Gruppe in Rapperswil ein. 
So gerne man ins Lager fährt – es ist auch immer wieder wunderbar zu den 
Liebsten zurückzukommen.  
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Die Sieger der Rennen in den Ferien: Herzliche Gratulation! 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schneeschuh: J. Tischhauser Alpin Gruppe 1: B. Schoch 
Langlauf:  T. Pema   Alpin Gruppe 2:   F. Good 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Text: Peo Meier, Fotos: René Tiefenauer 
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Bilder Winterferien  
Wildhaus und Fasnachtswoche 
 

Wildhaus 

Wildhaus  

Fasnacht Basel  

Fasnacht Basel  Fasnacht Basel  
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Bilder Frühlingsferien 
Pura, Frauenpower, Celerina, Beatenberg 

Pura  

Pura 

Frauenpower  
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Beatenberg 

Beatenberg 

Celerina  

Frauenpower 
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Bilder Sommerferien 
Oberägeri, Weggis, Scuol, Murten, Wanderwoche 
 
 

Oberägeri  

Oberägeri  

Weggis  
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Murten  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Wanderwoche 

Scuol 
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Bilder Herbstferien und Weihnachtszeit  
Losone und Weihnachtszauber 
 
 

Losone  

Weihnachtszauber  

Weihnachtszauber 
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Wasser und Wellness in Leukerbad vom 30. Sep. bis 07. Okt. 
Leitung: Simona Rüegg, Stephan Gassmann 
 

Gruppenfoto auf der Gemmi 

Baden in der Leukerbad Therme 

Am Morgen baden, sprudeln 
und am Nachmittag die Umge-
bung von Leukerbad geniessen.  

UNO spielen, Jassen, 
Lotto, Fotoabend, Musik-
Wunschkonzert, Fernse-
hen, Ausgang 

So etwas schönes habe ich noch 
nie in meinem Leben gesehen.  
Zitat eines Feriengastes 
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Aktivität 
 Begleitperso-

nen 
TeilnehmerIn-
nen 

Verkehrshaus 
Luzern 21.01. 4 12 

Bowling 25.01. 5 20 

Lakers Match 21.02. 4 10 

Handlettering Kurs 11.03. 2 4 

Führung Zweifel Chips 20.03. 4 14 

Seilpark Atzmännig 29.04. 2 5 

Minigolf 13.05. 3 14 

Tanzen im Tanzsalon 10.06. 2 3 

Marti Erlebnistag 14.06. 3 5 

Insel Lützelau 20.08. 5 19 

Schlagerparty-Schiff 25.08. 4 18 

Besuch Milchzentrale 28.10. 3 10 

Bowling 15.11. 5 21 

La Viva Party (7x) 2023 14 35 

 
 
 
 
 
  

 

Rückblick Freizeitangebote 2023 
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Verkehrshaus 

Milchzentrale 

Lakers-Match 
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Jahresberichte Georg Rüegg 2023 
 
 
 
 

Bei traumhaft schönem Herbstwetter trafen sich 18 Wanderlustige beim Bahn-
hof Rapperswil. Per Bahn ging es über Lötschberg nach Brig. Nach einem Be-
grüssungskaffee im Restaurant Bahnhof Brig und einer weiteren kurzen Zugs-
fahrt erreichten wir die Talstation Betten (830 m. ü. M.) der Luftseilbahn Bett-
meralp. Diese brachte uns in zwei Etappen zu unserem Ausgangspunkt, dem  
Bettmerhorn (2787 m. ü. M.). Dort angekommen, genossen wir zuerst einmal 
eine einstündige Mittagspause. Die traumhafte Berglandschaft mit den ver-
schiedenen Bergseeli und dem Aletschgletscher boten eine unglaubliche Aus-
sicht.  

Nach unzähligen Fotoschnappschüssen startete unsere Wanderung mit einem 
steilen Abstieg von 400 Höhenmetern. Anschliessend ging es weiter über viele 
Felspartien Richtung Aletschgletscher. Hier konnte es Tomas Jud nicht lassen 
zwischen 15 und 20 Kilogramm schwere 
Steinplatten einzusammeln. Diese musste 
er bis nach Hause mittragen, bevor sie im 
Garten in Kaltbrunn ein schönes Plätzchen 
bekamen. Nun folgte ein 2 - 3-stündiger fla-
cher Abschnitt dem Gletscher entlang bis zu 
den 2 Märjelenseen. Dort machten wir unse-
ren nächsten Pausenhalt in der Gletscher-
stube. Mit ungefähr 2 Stunden Verspätung 
wanderten wir via dem 1,2 Kilometer langen 
dunklen Täligrattunnel Richtung Fiescher-
alp. Gegen 20 Uhr kamen wir dann endlich 
an unserem Tageszielort an.  

Aber: Wo ist das Hotel Alpenlodge Chühboden? Dort hatten wir nämlich unsere 
Zimmer reserviert. Nach längerem Herumfragen in der fast menschenleeren Ge-
gend wurde uns mitgeteilt, dass wir schon darin ständen. Es befindet sich nämlich in 
den Gebäuden der Seilbahnstation. Obwohl wir seit drei Stunden zum Nachtessen 
erwartet wurden, stand der Wirt des nahegelegenen Hotel Eggishorn auf der Treppe 
und winkte uns sehr freundlich zu. (Natürlich hatten wir ihm unsere Verspätung schon 
am frühen Abend per Telefon angekündigt.) Hungrig traten wir ins heimelige Restau-
rant ein. Es folgten ein fürstliches Nachtessen, ein gemütlicher Abend und eine ge-
ruhsame Nacht in den schönen Hotelzimmern.  

Am nächsten Morgen bestiegen wir nach ausgiebigem Frühstück die Seilbahn, wel-
che uns direkt nach Fiesch brachte. Von da erreichten wir nach einer weiteren kurzen 

2 Tage: Von der Bettmeralp nach Bellwald, 09. – 10. September 2023 
Bettmeralp – Bettmerhorn – Aletschgletscher – Fiescheralp – Bellwald 
Leitung: Simon und Georg Rüegg, 3 Betreuer, 13 TeilnehmerInnen 

Tomas Jud mit den Steinplatten 
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Bahnfahrt die Talstation Fürgangen. Von dort aus ging es mit der kleinen veralteten 
Rumpelkistenbahn ins märchenhafte Dorf Bellwald. Nach einer halben Stunde berg-
wärts wandern, erreichten wir die topmodernen neuen Sesselbahnen nach Flesche 
(1566 m. ü. M.). 5 Personen unserer Gruppe warteten für die nächsten 5 Stunden 
hier. Sie machten es sich am nahe gelegenen Flesch-See oder im Bergrestaurant 
gemütlich. Für den Rest der Gruppe ging es mit dem zweiten Sessellift weiter Rich-
tung Bidmere auf 2566 m. ü. M.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hier begann unser zweiter Höhepunkt nebst dem Aletschgletscher -  die 7 Seen-
wanderung. Der erste Abschnitt der 4 - 5-stündigen Wanderung führte uns über den 
Fuggultipass an unseren höchsten Punkt auf 2837 Metern. Nun folgte ein Abstieg 
von ungefähr 800 Höhenmetern. Dieser führte in zum Teil sehr steilem Gelände zum 
Fleschsee, wo der Rest der Gruppe auf uns wartete. Auch für die Wandergruppe gab 
es dort noch genügend Zeit für einen Abschlusstrank. Mit der letzten Tagesfahrt der 
modernen Sesselbahn und anschliessender Fahrt mit der Rumpelkistenbahn er-
reichten wir in letzter Minute den Bahnhof Fürgangen. Gegen 18.00 Uhr verliessen 
wir das Wallis wieder. Mit vielen grossartigen Eindrücken und zufrieden kehrten wir 
um 22 Uhr nach Rapperswil zurück. 

Die Highlights der Wanderung kurz zusammengefasst: 

• 40 Stunden traumhaftes Wetter 
• 12 wunderschöne Bergseeli 
• 470 Meter Aufstieg 
• 1600 Meter Abstieg 
• 5 gemütliche Bergbeizli  
• 8 Bergbahnen mit gesamthaft 5000 Metern Höhendifferenz 
• der Aletschgletscher 
• eine 18-köpfige fröhliche, grossartige Wandergruppe                                                                                                

Gruppenfoto beim Bettmerhorn 
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Auf ging es zur einfachen Wanderung im Rickengebiet, bei welcher die Gemüt-
lichkeit und Kameradschaft  im Vordergrund standen. Nach einem gemütlichen 
Frühstück bei Bea im Restaurant Bildhaus ging es ans Beladen unserer Geis-
sen. Kaum abmarschiert, erreichten wir nach ungefähr 30 Minuten den Grill-
platz Chamm. Dort verbrachten wir eine 2-stündige Pause. Wir grillierten aus-
giebig und genossen einen feinen Kuchen zum Abschluss.  
Nach einem weiteren leichten Anstieg standen wir bereits nach 45 Minuten vor 
dem Restaurant Rittmarren. Die schmackhafte Dessertkarte dort konnten wir 
einfach nicht ignorieren. 

Weiter ging es durch eine abwechslungsreiche Moor- und Alpenlandschaft. 
Nach einer intensiven Regenperiode war diese sehr weich und sumpfig, was 
dem einen oder anderen nasse Füsse bescherte. Gegen 17.00 Uhr erreichten 
wir unser Tagesziel beim Geissenhof auf dem Juden. 

Hier durften wir vieles über die Geissen-Zucht erfahren. Wir durften auch mit-
anpacken und bei der Einstallung und Pflege der Tiere helfen. Das grösste 
Erlebnis der zwei Tage war sicher das Tränken der 5 Jung-Geissen mit den 
grossen Milchschoppen.  

Unser Aufenthalt auf dem Geis-
senhof war super. Wir wurden 
behandelt wie in einem 4 Sterne 
Hotel. Vom großartigen Bad im 
geheizten Hot-Pot über ein vor-
zügliches Nachtessen bis zum 
grossen Morgenbuffet - es fehlte 
an nichts. Wir lebten zwei Tage 
wie im Schlaraffenland. Schlafen 
durften wir in der zauberhaft aus-
gestalteten Jute, in zwei Wohn-
fässern und einem schönen Drei-
erzimmer mit Bad. Wir genossen 
den Abend mit spielen, tanzen 
und singen. Gegen 2.30 Uhr gin-
gen dann aber auch die letzten 
langsam schlafen. 

Packgeissen-Trekking, Anfang Mai  
Zwei Tage unterwegs im Rickengebiet 
Leitung: Simon und Georg Rüegg,  3 Begleiter, 15 TeilnehmerInnen 

erfrischendes Bad im Hot-Pot 



lueg  1 / 2024 

  21 

Nach dem Frühstück ging es mit 
der Geissen-Mannschaft weiter 
auf den Regulastein. Dort mach-
ten wir den Mittagshalt. An-
schliessend wanderten wir hin-
unter zum Bergrestaurant Klos-
terberg. Die gluschtige Glacé-
Karte lockte uns hinein. Die an-
wesende Ländler-Musikgruppe 
animierte uns noch zu einem 
Tänzchen. Wegen eines aufkommenden Unwetters 
mussten wir unsere Pause etwas kürzen. Die Bushaltestelle Giegen erreichten 
wir gerade, als starker Regen und Wind einsetzten. Nun war es Zeit, sich von 
unseren vierbeinigen Begleitern zu verabschieden und uns auf den Nachhau-
seweg zu machen.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

gemütliche Pause auf Regulastein 

Weitere Eindrücke aus den Ausflügen mit Georg Rüegg 
 

auf Speergipfel 

Abmarsch auf Speergipfel 
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Unsere Sport- und Jahreskurse konnten dieses Jahr alle im gewohnten Rah-
men durchgeführt werden.  
Gerade auch die Rückmeldungen der Leitungen unserer Jahreskurs-Angebote 
zeigen, dass viele Teilnehmenden mit grosser Begeisterung dabei sind. Falls 
Sie eines unserer Angebote einmal besser kennenlernen möchten, können Sie 
gerne einen Schnuppertermin abmachen. Bitte melden Sie sich direkt bei den 
Jahreskurs-Leitungen oder auf unserem Sekretariat. 
 
Dieses Mal gewährt uns unser Unihockey-Team einen Blick in ihren Trainings-
alltag. Einige SpielerInnen beantworteten zwei Fragen. Hier die Antworten: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Worauf freust du dich, wenn du in den Kurs kommst? 
 

Name Alter Antwort 

Silvan 22 aufs Verteidigen 

Marco 59 Ablenkung vom Alltag 

Thubten 60 Trainieren, Goal schiessen, Leute motivie-
ren 

Gabriel 18 Springen 

Pascal 44 Trainieren und Spass haben 

Brigitte 50 dass man spielen kann, Kollegen treffen 

Ueli 72 Plausch haben, Kameradschaft 

Thomas 48 gutes Spiel 

 

 

Rückblick Sport- und Jahreskurse 2023 
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An welches Erlebnis in diesem Kurs kannst du dich gut erinnern? 
 

Name Alter Antwort 

Silvan 22 Turnier in Jona 

Marco 59 
das erste Turnier in Airolo im 2000 
2018: Bronze-Medaille in Wohlen 
2023 Gold in Wohlen 

Thubten 60 Turnier in Airolo im 2000 

Gabriel 18 Passspiel mit Pascal 

Pascal 44 Turniertage 

Brigitte 50 Turnier in Wohlen 

Ueli 72 
Ich gehe gerne an die Turniere, weil es gu-
tes Essen gibt und ich meine Kollegen 
sehe. 

Thomas 48 allgemein die Turniere 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wir danken dem ganzen Unihockey-Team für die Einblicke in ihr Training. Ein 
grosses Dankeschön geht ebenfalls an unser LeiterInnen-Team, welches die 
Trainingseinheiten erst möglich macht. Merci Florian, Bettina, Marcello, Mano-
cher und Corinne! 
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P R O T O K O L L der 68. Hauptversammlung von  

insieme HPV Rapperswil-Jona 
 Mittwoch, 24. Mai 2023 

18.30h Uhr im Kath. Kirchgemeindehaus, Jona 
________________________________________________________ 

 
 
 
Traktanden:  1. Begrüssung und Appell 
   2. Wahl der Stimmenzähler 

   3. Protokoll der letzten Hauptversammlung vom 04. Mai 2022 
   4. Jahresbericht des Präsidenten 
   5. Abnahme der Jahresrechnung, Revisorenbericht 
   6. Festsetzung des Jahresbeitrages 
   7. Wahlen 
   8. Mitgliederbewegung 
   9. Anträge der Mitglieder 
           10. Verschiedenes und allgemeine Umfrage 
 
 
1. Begrüssung und Appell 
Der Präsident Josef Zwyssig eröffnet die Hauptversammlung mit einem kurzen Ausblick auf den 
Ablauf des heutigen Abends. Wie gewohnt gliedert sich dieser in 3 Teile: 

• Der kulturelle Teil wird auch dieses Jahr vom insieme Chor «Wundertüte» gestaltet. Dieser 
ist aus dem Freizeitangebot von insieme RJ nicht mehr wegzudenken. Nach der Coronazeit 
mit sehr beschränkten Möglichkeiten für Auftritte, durften die Wundertüten im Verlauf des 
letzten Jahres wieder intensiver Auftrittsluft schnuppern.  Den Höhepunkt 2022 bildete dabei 
der Auftritt am eidgenössischen Gesangsfest in Gossau SG zusammen mit zwei weiteren 
Chören aus Eschenbach und Meiringen. Aber auch der letzte Auftritt im März 2023 zusam-
men mit den «Daffodils» in der vollen Kirche in Eschenbach war ein toller Erfolg. Einige Stü-
cke aus diesem Konzert werden auch heute vorgetragen. Musikalisch geleitet wird der Chor 
von Christina Mohler. Dem weiteren Leitungs- und Begleitteam steht Romy Rüdisüli vor. Wir 
danken dem Chor herzlich für seinen wunderbaren Auftritt an unserer HV. 

• Der kulinarische Teil schliesst an den Chorauftritt an. 
• Danach folgt der offizielle Teil gemäss den Traktanden. 

 
 
Nach dem Hauptgang werden im Sinne einer grossen Familie alle Eltern, Mitglieder, Gönner, Kurs-
leiterInnen und alle weiteren Gäste begrüsst.  
Speziell begrüsst werden:  Doris Peruzzo Stöwer, Vertreterin Stiftung Balm, Karin Louis, Kontakt-
person Stiftung Balm, Walter Bernet und Familie, ehem. Zentralpräsident insieme CH sowie ehem. 
Präsident insieme RJ, Anita Rösch und Beat Abegg, insieme Ausserschwyz sowie Marcello Meriano 
und Angela Bischof von den Jona-Uznach Flames.  
Ebenfalls speziell begrüsst werden Personen, welche aktuell, aber auch in der Vergangenheit wich-
tige und arbeitsintensive Rollen einnehmen bzw. eingenommen haben. Dies ist z.B. Thomas Pöllin-
ger, Fahrer Chor, und andere langjährige Freiwillige. 
 
Entschuldigt haben sich unter anderem: Hans Vetsch, Thomas Rüegg, Präsident Stiftung Balm, und 
Luca Eberle, Vertreter Stadt Rapperswil-Jona. 
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Der Appell erfolgt durch Eintragen in die Präsenzliste, welche durch die Reihen zirkuliert.  
Der Präsident weist darauf hin, dass bei vereinsinternen Traktanden mit der Stimmkarte abgestimmt 
wird.  
Ebenfalls anwesend ist auch der vollständige Vorstand. Es sind dies Viktor Rupf, Jan Berger, Ma-
deleine Wolf, Franziska Richter und Daniela Ingold. 
Das Sekretariat von insieme RJ ist vertreten durch die beiden Sekretariatsmitarbeiterinnen Agnes 
Duttwyler und Andrea Giavoni (heutiges Protokoll).  
 
2. Wahl der Stimmenzähler 
Als Stimmenzähler werden vorgeschlagen und gewählt: Emil Romer und Agnes Widmer. 
 
3. Protokoll der letzten Hauptversammlung vom 04. Mai 2022 
Das ausführliche Protokoll der letzten Hauptversammlung wurde im LUEG Frühling 2023 publiziert. 
Die Diskussion wird nicht benutzt und das Protokoll einstimmig genehmigt und verdankt. 
 
4. Jahresbericht des Präsidenten 
Der Jahresbericht wurde in der Frühlingsausgabe 2023 der Zeitschrift LUEG veröffentlicht und ist 
ein umfassender und eindrücklicher Tätigkeitsbericht über das Geschäftsjahr 2022. Es ist uns ein 
grosses Anliegen, unsere Aktivitäten zu erschwinglichen Preisen anbieten zu können. Wir stellen 
erfreut fest, dass dies bis anhin gut gelingt. Damit wir diese attraktive Preisgestaltung weiterhin auf-
rechterhalten können, sind wir auch künftig auf Spenden und Freiwilligenarbeit angewiesen. 
Das Kernanliegen von insieme RJ ist die Ausgestaltung von vielseitigen Freizeitangeboten. Unser 
Dachverband insieme CH hingegen ist vielmehr auch auf politischer Ebene tätig. In diesem Zusam-
menhang weist der Präsident auf die «Inklusionsinitiative» für die Selbstbestimmung von Menschen 
mit einer Behinderung hin. Im Initiativkomitee wirkt auch eine Person aus Rapperswil, Sina Eggi-
mann, mit. Unterschriftenbögen liegen am Ausgang auf. 
Der Jahresbericht wurde vom Präsidenten in Zusammenarbeit mit den Leitungen der Angebote und 
dem Sekretariat verfasst. Allen Mitwirkenden wird ein herzlicher Dank ausgesprochen.   
Vizepräsidentin Daniela Ingold stellt den Jahresbericht zur Diskussion. Diese wird nicht genutzt. Der 
Jahresbericht wird somit genehmigt und mit einem warmen Applaus quittiert. 
 
Zwei Personen werden an dieser Stelle stellvertretend für viele andere freiwillig engagierte Personen 
erwähnt.  
Es ist dies zum einen Werner Hauser. Werner Hauser engagiert sich seit Jahrzehnten für die Feri-
enwochen. In den letzten Jahren war er verantwortlich für die Material- und Busorganisation bei Start 
und Ende unserer Ferienwochen. Ende dieses Jahres wird er nun sein Amt niederlegen. Wir streben 
eine Übergangslösung an, bei welcher wir weiterhin auf die Unterstützung und Mitarbeit von Werner 
zählen können.  
Zum anderen ist dies Corinne Schwitter. Sie gehört der jüngeren Generation unserer freiwilligen 
Betreuungspersonen an und engagiert sich seit Neuem im Begleitteam unseres Unihockeyteams. 
Sie nimmt sich unter anderem den organisatorischen Aufgaben im Unihockeyteam an und reist an 
Wettkämpfe mit. 
Corinne Schwitter und Werner Hauser wird grosser Dank ausgesprochen und sie werden mit einem 
kleinen Geschenkt geehrt. Anschliessend bedankt sich der Präsident bei allen BetreuerInnen für ihr 
grosses Engagement. Das Publikum schliesst sich dem Dank des Präsidenten mit herzlichem Ap-
plaus an. 
 
5. Abnahme der Jahresrechnung, Revisorenbericht 
Auch die Jahresrechnung 2022 ist im LUEG Frühling 2023 nachzulesen. Corona beeinflusste uns 
nur noch am Rande. Alle geplanten Aktivitäten konnten durchgeführt werden. Das aktuelle Ge-
schäftsjahr ist das letzte Jahr einer 4-jährigen Leistungsvereinbarung mit der IV. Die Beitragshöhe 
für die nächste Periode 2024 – 2027 ist noch nicht definiert. Wir gehen allerdings davon aus, dass 
sich die Beiträge in der gleichen Grössenordnung wie in der laufenden Vertragsperiode bewegen 
werden.  
2022 verzeichnete insieme RJ ein Spendeneingang von ungefähr 75'000 Franken. Es wurden viele 
Aktionen im Zusammenhang mit dem Schoggiherzverkauf durchgeführt, welche nebst finanziellen 
Einnahmen vor allem auch dem Bekanntheitsgrad unseres Vereins zuträglich waren. So waren wir 
an einem Lakersmatch präsent, hatten einen Stand am Adventsmarkt in der Balm, führten am 3. 
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Dezember die Standaktion auf dem Engelsplatz durch oder begleiteten einen Adventsgottesdienst 
mit dem Gesang unsere Wundertüten. 
Die Stiftung «Denk an mich» unterstütze unseren Verein mit Beiträgen in der Höhe von ca. 25'000 
Franken.  
Ende Jahr resultierte ein Verlust von ca. 35'000 Franken. Nach Auflösung eines kleinen Teils der 
«Corona-Rückstellungen» von 30'000 Franken verbleibt ein Verlust von rund 5'000 Franken. Das 
Umsatzvolumen betrug nahezu 600'000 Franken. 
Es kann festgehalten werden, dass wir im Vergleich zu anderen insieme Vereinen immer noch sehr 
moderate Teilnehmerbeiträge für Ferienwochen erheben. Auch im administrativen Bereich sind wir 
mit einem 50% Pensum des Sekretariats kostensparend und effizient unterwegs. 
Abschliessend wird die Jahresrechnung zur Diskussion gestellt und genehmigt. 
 
Der Revisionsbericht wird von Urs Lehmann-Fäh vorgetragen und im Anschluss einstimmig ange-
nommen. Der Präsident dankt den GPK-Mitgliedern Urs Lehmann-Fäh, Urs Lehmann-Caviezel und 
Patric Bernet für die seriöse Prüfung. Ebenfalls ein grosser Dank geht an die Buchhalterin Agnes 
Duttwyler.  
 
Im Anschluss an die formelle Abnahme der Jahresrechnung dankt der Präsident den beiden Sekre-
tariatsmitarbeiterinnen Agnes Duttwyler und Andrea Giavoni für ihr Engagement. Auf ein Präsent 
verzichten die beiden zugunsten des Vereins und freuen sich über ein herzliches Dankeschön. 
 
6. Festsetzung des Jahresbeitrages 
Zuerst elegant übersprungen wird dann dieses Traktandum doch noch behandelt. Da es die finan-
zielle Situation des Vereins erlaubt, wird ein gleichbleibender Mitgliederbeitrag von 60 Franken für 
2024 vorgeschlagen. Die Versammlung nimmt diesen Vorschlag einstimmig an. 45 Franken des 
Beitrages gehen an insieme Schweiz für Dienstleitungen des Dachverbandes. Der Beitrag für Gön-
ner ist frei. An dieser Stelle wird darauf hingewiesen, dass wir uns über Mitgliederzuwachs unseres 
Vereins sehr freuen würden. 
 
7. Wahlen 
Vorstandsmitglieder werden bei Bedarf neu gewählt. Es ist, falls keine Kündigung vorliegt, keine 
regelmässige Wiederwahl nötig. Alle Vorstandsmitglieder stellen sich weiterhin zur Verfügung. Für 
ihr Engagement bedankt sich der Präsident bei den Vorstandsmitgliedern. Gleichzeitig wird die 
Chance genutzt, darauf hinzuwiesen, dass Verstärkung im Vorstand jederzeit sehr willkommen ist.  
Das Präsidium und das Vizepräsidium müssen statutengemäss alle zwei Jahre neu gewählt oder 
bestätigt werden. Die Wahl des Präsidenten erfolgt in geraden, jenes des Vizepräsidiums in unge-
raden Jahren. Demnach steht dieses Jahr die Wahl des Vizepräsidiums an. Daniela Ingold stellt sich 
für eine weitere Amtsperiode von zwei Jahren zur Verfügung. Die Diskussion wird eröffnet und nicht 
genutzt. Daniela Ingold wird somit in ihrem Amt für zwei weitere Jahre bestätigt. Der Präsident be-
dankt sich herzlich für die offene und angenehme Zusammenarbeit. Ein herzlicher Applaus folgt den 
präsidialen Worten.   
 
Die Revisoren haben eine Amtszeit von 2 Jahren. Die Wiederwahl wurde in der letztjährigen Haupt-
versammlung vollzogen. 
 
Als Gründerverein der Stiftung Balm sind wir im Stiftungsrat mit mindestens 3 Mitgliedern vertreten. 
Aktuell sind Jan Berger, Irma Romer und Josef Zwyssig unsere Delegierten. Aus gesundheitlichen 
Gründen reichte Irma Romer die Demission ein. Anstelle von Irma Romer ist Daniela Ingold bereit 
im Stiftungsrat die Sicht von Eltern mit einem Kind mit Beeinträchtigung einzubringen. Sie wird die 
Strategie der Stiftung speziell beim Thema Inklusion/Gleichstellung mitprägen. Der Vorstand emp-
fiehlt die Wahl von Daniela Ingold. Dieser Empfehlung wird mit grossem Applaus gefolgt. 
Irma Romer wird in kleinem Rahmen als Delegierte verabschiedet werden. Auf ihr über Jahrzehnte 
andauerndes Wirken werden wir im nächsten lueg im Rahmen eines Beitrages zurückblicken. An 
der heuten Versammlung wird Irma mit einem Blumenstrauss gedankt. Ein herzlicher Applaus be-
gleitet diesen Moment. 
 
8. Mitgliederbewegung 
Unsere Mitgliederzahl bewegt sich immer bei rund 160 Mitgliedern. Gerne würden wir nächstes Jahr 
einmal eine Erhöhung der Mitgliederzahl verkünden. 
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9. Anträge der Mitglieder 
Es liegen keine Anträge vor. 
 
10. Verschiedenes und allgemeine Umfrage 
Der Präsident eröffnet die allgemeine Umfrage und übergibt das Wort an alle Versammelten. 
Es wird auf die Regional Games von Special Olympics, welche am 1. und 2. Juli in Rapperswil 
stattfinden, hingewiesen. Das abwechslungsreiche Programm ist sicherlich ein Besuch wert. 
Das an dieses Statement anschliessende Schweigen leitet zum Dessert über. Der Präsident bedankt 
sich an dieser Stelle bei allen Anwesenden für ihr Erscheinen und schliesst die 68. Hauptversamm-
lung.  
Der Abend klingt bei wunderbarem Erdbeertörtli begleitet von Bildimpressionen aus den Veranstal-
tungen 2022 aus.   
 
Der Präsident:     Die Protokollführerin: 
 
 
 
Josef Zwyssig      Andrea Giavoni 
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Bilanz per 31.12.2023

AKTIVEN 2023 2022 Differenz
UMLAUFSVERMÖGEN
Flüssige Mittel 680’049.69  752’983.43  -72’933.74   
Forderungen aus Leistungen (Debitoren) -               -               -               
Forderungen staatliche Stellen (VST) -               -               -               
Aktive Rechnungsabgrenzung 7’545.20      51’806.75    -44’261.55   

ANLAGEVERMÖGEN
Finanzanlagen 75’000.00    25’000.00    50’000.00    
Mobiliar und Einrichtung 2.00             2.00             -               

T O T A L  A K T  I V E N: 762’596.89  829’792.18  -67’195.29   

PASSIVEN
FREMDKAPITAL KURZFRISTIG
Kreditoren -               -               -               
Passive Rechnungsabgrenzung 13’455.20    26’546.60    -13’091.40   

FREMDKAPITAL LANGFRISTIG
Rückstellungen 160’000.00  210’000.00  50’000.00    

EIGENKAPITAL
Vereinsvermögen 593’245.58  598’488.95  -5’243.37     

T O T A L   P A S S I V E N: 766’700.78  835’035.55  -68’334.77   

Gewinn -4’103.89     -5’243.37     1’139.48      
T O T A L: 762’596.89  829’792.18  -67’195.29   
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Jahresrechnung 1. Januar - 31. Dezember 2023

ERTRAG 2023 2022 Differenz
BETRIEBSERTRAG
Ertrag aus Ferien-,Sport- und Freizeitkursen 168’179.00  156’347.00  11’832.00    
Beiträge IV andere Institutionen 290’620.00  290’620.00  -               
Auflösung Rückstellungen 50’000.00    30’000.00    20’000.00    
Spenden 117’038.84  100’391.87  16’646.97    
Mitglieder-/ Gönnerbeiträge 9’180.00      9’360.00      -180.00        
Übrige Erträge 750.00         4’500.00      -3’750.00     
Zinserträge -               2.32             -2.32            

T O T A L  E R T R A G: 635’767.84  591’221.19  44’546.65    

AUFWAND
BETRIEBSAUFWAND
Aufwand für Ferien-,Sport- und Freizeitkursen 554’233.07  512’121.21  -42’111.86   
Lohn Geschäftsleitung/Sekretariat/Buchhaltung 38’434.05    37’301.00    -1’133.05     
Sozialversicherungsaufwand 12’685.15    10’265.15    -2’420.00     
Übriger Personalaufwand 801.45         1’566.55      765.10         
Miete Geschäftsräume 5’040.00      5’040.00      -               
Betriebshaftpflicht 608.70         639.25         30.55           
Strom, Gas, Wasser 209.05         125.65         -83.40          
Büromaterial 2’274.30      2’970.21      695.91         
Porti 2’738.03      2’889.45      151.42         
Telefon / Internet Sekretariat 1’040.40      961.40         -79.00          
Beiträge an insieme CH, andere Institutionen 7’749.10      7’829.10      80.00           
Informatik- und Buchhaltungsaufwand 2’201.25      3’621.20      1’419.95      
Werbeaufwand -               -               -               
Veranstaltungen 11’529.05    10’379.90    -1’149.15     
Bankspesen/Gebühren 328.13         754.49         426.36         

T O T A L  A U F W A N D: 639’871.73  596’464.56  -43’407.17   
Gewinn / Verlust -4’103.89     -5’243.37     -1’139.48     
T O T A L: 635’767.84  591’221.19  -44’546.65   

Die detailierten Angaben zur Jahresrechnung 2023 kann auf der Geschäftsstelle insieme 
Rapperswil-Jona eingesehen werden. 

Neuhaus, 31.12.2023 Agnes Duttwyler
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Gönner 2023 
 

Wir danken allen Gönnern herzlich für ihre wertvolle Unterstützung. 
Besonderen Dank auch allen Personen, die in freudigen und traurigen  
Situationen an uns gedacht haben und an dieser Stelle nicht erwähnt sind. 
 
 
Achermann Wilma, Rapperswil Keller Hans, Rapperswil 
Allco AG, Zürich Keller Heidi, Jona 
Ammann-Gasser Kurt, Rüti ZH Kirchenchor Walde 
Arzethauser Christian, Jona Kluser Daniel und Helen, Rüti ZH 
Bachmann-Schubiger Eliane, Rapperswil Kühne Maria, Benken 
Bartholet Josef und Maria, Eschenbach Länzlinger Hans und Andrea, Weinfelden 
Bernet Walter und Ursula, Uetliburg Lehmann Walter, Schmerikon 
Bidoli Margrit und Lorenzo, Jona Leutwiler Ingrid, Jona 
Blöchlinger Ivo und Doris, Benken Loser-Krucker Erwin, Uznach 
Blöchlinger Thomas und Andrea, Jona Marty Alfred, Jona 
Blum Margrit, Hombrechtikon Merk Roland, Jona 
Bolt Ueli und Annelies, Grüningen Monn Marianne, Schmerikon 
Brändli Heinz und Elisabeth, Eschenbach Mörgeli Alfred und Delilha, Schmerikon 
Britt Monika, Kaltbrunn Müller Laurent und Renate, Rüti ZH 
Brocke-Chäller, Uznach Müller Lorenz, Schmerikon 
Brühwiler Gaby, Jona Obrist Hansruedi und Ruth, Jona 
Burkhalter Fritz, Jona Ortsgemeinde Gommiswald 
Bürkli Barbara, Rapperswil Perret-Dobler Sandra, Heiligkreuz 
Di Martino Giacomo, Rüti ZH Pfister Christoph, Stäfa 
Disch Fridolin, Jona Raiffeisenbank am Ricken, Eschenbach 
Eberle Josef, Rapperswil Riva Roger, Jona 
Etter Markus Sharanius, Rapperswil Rizzi Jakob und Margrit 
Evang. Ref. Kirchgemeinde, Rapperswil Roos Irene, Rapperswil 
Feusi Hermann, Pfäffikon SZ Rüdisüli Hans und Romy, Jona 
Frauen- und Müttergemeinschaft, Jona Rudolf und Romilda Kägi-Stiftung, Männedorf 
Frei-Hänggi Emil und Irma, Jona Rüegg Ludwig und Angela, Kaltbrunn 
Gadient Eva, Felsberg Rüegg Urs, Neuhaus 
Gebert Alfons und Gertrud, Uznach Rüegg-Winiger Hans und Ursula, Jona 
Germann Alfred, Abtwil Salzmann Reto, Rapperswil 
Geu Agnes, Jona Samariterverein Kaltbrunn-Rieden 
Gischig Germaine, Belp Sauter Magda, Jona 
Gmür Tomy und Agnes, Schmerikon Schaad-Keller-Stiftung, Zürich 
Gmür Kurt, Freienbach Scherrer Willy, Schmerikon 
Gmür Monika, Gommiswald Schmucki Beatrice, Rapperswil 
Gotsch Liselotte, Rapperswil Schmuki Markus und Monika, Neuhaus 
Gretler Bruno, Jona Schönbächler Paul, Jona 
Grob Martin, Rüti ZH Schuler-Artho Trudy, Rapperswil 
Grögli Martin und Jacinta, Neuhaus SEM Solutions AG, Pfäffikon SZ 
Grögli-Kuster Urs und Heidi, Jona Siegenthaler Astrid und Christoph, Wetzikon 
Grossmann Oliver und Katharina, Uznach Simmler Veronika, Schaffhausen 
Gurtner Peter, Schmerikon Söller-Hefti Sonja, Chur 
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Haltmeier Hildegard, Rapperswil Sorg-Lötscher Susanne, Feusisberg 
Hämmerli Felix, Rapperswil Sportnetz See-Gaster 
Hartmann Jakob und Judith, Jona Städler-Zuber Christoph und Susanne, Jona 
Helbling Andreas, Schmerikon Steiner Maria Anna, Jona 
Helbling Anton, Jona Stieger Treuhand AG, Jona 
Helbling-Rüegg Alice, Rapperswil Stoob-Fretz Hanspeter, Jona 
Hersperger Ulrich u. Rosmarie, Uetikon a. See Stübi Peter, Wagen 
Hofer-Merk Lydia, Jona Studer Harry und Annerös, Jona 
Holenstein Pia, Zürich Sutter Hermann und Jolanda, Jona 
Hösli Fritz, Jona Sutter Paul, Schmerikon 
Hüppi Arnold und Maria, Ernetschwil Thurnherr Ursula, Rapperswil 
Immo-Zürcher AG, Bäch SZ Tippmar Rosemarie, Rapperswil 
Iseli-Winter Urs und Susanne, Rapperswil Vetsch Hans und Cecilia, Wolfhausen 
Isler Wellauer Regula, Jona Waldburger Heidi, Schmerikon 
Jakober-Guggenbühl Friedrich, Jona WALO Bertschinger AG, Goldach 
Jauch Erika, Schleitheim Wigger-Ineichen Hans und Vreny, Rapperswil 
Jucker-Tobler Walter und Regula, Rapperswil Winiger Andreas und Jutta, Jona 
Kägi Roland und Esther, Grüningen Wolfer Werner und Maya, Rapperswil 
Kath. Kirchgemeinde, Eschenbach Yanz Osvaldo und Maria, Jona 
Kath. Kirchgemeinde Rapperswil-Jona Zanoni Hess Rosmarie, Jona 
Kauflin Hans-Peter, Gebertingen Zindel Elsbeth, Jona 
Kaufmann Margrit und Ewald Zuppiger Agatha und Josef, Jona 
Keller Bruno, Jona   
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27.04. – 04.05. Frühlingsferien Losone - ausgebucht 
 Leitung: Peggy Albrecht 
 
16.05. – 20.05. Stadtreise Basel 
 Leitung: Edith und Urs Maier 
 
08.06. – 15.06. Frühlingsferien Celerina - ausgebucht 
 Leitung: Peggy Albrecht  
 
23.06. – 30.06. Veloferien Bodensee 
 Leitung: Regula Kälin 
 
20.07. – 27.07. Sommerferien Oberägeri 
 Leitung: Jolanda Syed 
 
22.07. – 02.08. Wanderferien Lenzerheide 

Leitung: Christoph Allemann 
 

27.07. – 03.08. Sommerferien Weggis 
Leitung: Edith und Urs Maier  
 

27.07. – 03.08. Sommerferien Murten 
 Leitung: Peggy Albrecht 
 
31.08. – 07.09. Wanderwoche 

Leitung: Mariann Monn 
 

07.09. – 14.09. Herbstferien Pura 
 Leitung: Jolanda Syed 
 
28.09. – 05.10. Kreativferien Lenzerheide 

Leitung: Christoph Allemann 
 
38.09. – 05.10. Wasser & Wellness Leukerbad - ausgebucht 
 Leitung: Simona Rüegg, Stephan Gassmann 
 
14.12. – 21.12. Weihnachtszauber in Basel 
 Leitung: Edith und Urs Maier 

 
 

Wir werden unterstützt von:   

 

Unsere Ferienangebote 2024 
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Zielgruppe: aktive Menschen, die gut und gerne zu Fuss unter-

wegs sind 
 
Wann: Donnerstag, 16. Mai 2024 bis 

Montag, 20. Mai 2024 
 
Wo: bei Familie Maier in Basel 
 
Leitung: Edith und Urs Maier 
 
Kosten: Mitglieder 430.00 Franken 
 Nicht-Mitglieder 505.00 Franken 
  
Anmeldung: Anmeldeblatt und mehr Infos auf unserer Homepage 
 www.insieme-rapperswil-jona.ch  
 
 Anmeldungen bitte per sofort 
 
 Teilnehmerzahl beschränkt! 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Stadtreise Basel 
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Zielgruppe: aktive, selbstständige Personen, die sicher und gerne 

Velo fahren 
 
Wann: Sonntag, 23. Juni 2024 bis 

Sonntag, 30. Juni 2024 
 
Wo: Hotel Sonne, Landschlacht 
 
Leitung: Regula Kälin 
 
Kosten: Mitglieder 690.00 Franken 
 Nicht-Mitglieder 765.00 Franken 
 
 Einzelzimmerzuschlag 300.00 Franken 
 Anzahl beschränkt 
 
Anmeldung: Anmeldeblatt und mehr Infos auf unserer Homepage 
 www.insieme-rapperswil-jona.ch  
  
 Anmeldefrist bis 15. Mai 2024 
 
 Teilnehmerzahl beschränkt! 
 
 
 
  

 

Veloferien Bodensee 
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Zielgruppe: alle (auch für Rollstuhlfahrer geeignet) 
 
Wann: Samstag, 20. Juli 2024 bis  

Samstag, 27. Juli 2024 
 
Wo: Seminarhotel Ländli, Oberägeri 
 
Leitung: Jolanda Syed 
 
Kosten: Mitglieder 690.00 Franken 
 Nicht-Mitglieder 765.00 Franken  
 
 Einzelzimmerzuschlag 300.00 Franken 
 Anzahl beschränkt 
 
Anmeldung: Anmeldeblatt und mehr Infos auf unserer Homepage 
 www.insieme-rapperswil-jona.ch  
  
 Anmeldefrist bis 15. Mai 2024 
 
 Teilnehmerzahl beschränkt! 

 
 
 
 

 

 

Sommerferien Oberägeri 
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Zielgruppe: aktive Personen, die gerne wandern 
 
Wann: Montag, 22. Juli 2024 bis  

Freitag, 02. August 2024 
 
Wo: Ferienhaus der Stadt Rapperswil-Jona, Lenzerheide 
 
Leitung: Christoph Allemann 
 
Kosten: Mitglieder 690.00 Franken  
 Nicht-Mitglieder 765.00 Franken  
 
Anmeldung: Anmeldeblatt und mehr Infos auf unserer Homepage 
 www.insieme-rapperswil-jona.ch  
  
 Anmeldefrist bis 15. Mai 2024 
 
 Teilnehmerzahl beschränkt! 
 
 
  

 

Wanderferien Lenzerheide 
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Zielgruppe: Das Haus ist nicht rollstuhlgängig. 
 
Wann: Samstag, 27. Juli 2024 bis  

Samstag, 03. August 2024 
 
Wo: Seminarhotel Rigi, Weggis 
 
Leitung: Edith und Urs Maier 
 
Kosten: Mitglieder 690.00 Franken 
 Nicht-Mitglieder 765.00 Franken  
 
 Einzelzimmerzuschlag 300.00 Franken 
 Anzahl beschränkt 
 
Anmeldung: Anmeldeblatt und mehr Infos auf unserer Homepage 
 www.insieme-rapperswil-jona.ch  
  
 Anmeldefrist bis 15. Mai 2024 
 
 Teilnehmerzahl beschränkt! 
 
 
 
  

 

Sommerferien Weggis 



lueg  1 / 2024 

  39 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zielgruppe: alle  

 
für Menschen mit einer Gehbeeinträchtigung:  
im ganzen Städtchen hat es Kopfsteinpflaster 

 
Wann: Samstag, 27. Juli 2024 bis  

Samstag, 03. August 2024 
 
Wo: Hotel Murtenhof & Krone, Murten 
 
Leitung: Peggy Albrecht 
 
Kosten: Mitglieder 690.00 Franken 
 Nicht-Mitglieder 765.00 Franken  
 
 Einzelzimmerzuschlag 300.00 Franken 
 Anzahl beschränkt 
 
Anmeldung: Anmeldeblatt und mehr Infos auf unserer Homepage 
 www.insieme-rapperswil-jona.ch  
  
 Anmeldefrist bis 15. Mai 2024 
 
 Teilnehmerzahl beschränkt! 
 
  

 

Sommerferien Murten 
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Zielgruppe: Menschen mit guter Kondition und Trittsicherheit 
 
Wann: Samstag, 31. August 2024 bis  

Samstag, 07. September 2024 
 
Leitung: Mariann Monn 
 
Kosten: Mitglieder 690.00 Franken 
 Nicht-Mitglieder 765.00 Franken 
 
Anmeldung: Anmeldeblatt und mehr Infos auf unserer Homepage 
 www.insieme-rapperswil-jona.ch  
  
 Anmeldefrist bis 15. Mai 2024 
 
 Teilnehmerzahl beschränkt! 
 
  

 

Wanderwoche 
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Zielgruppe: alle 
 
Wann: Samstag, 07. September 2024 bis 

Samstag, 14. September 2024 
 
Wo: Hotel Paladina, Pura 
 
Leitung: Jolanda Syed 
 
Kosten: Mitglieder 690.00 Franken  
 Nicht-Mitglieder 765.00 Franken 
 
 Einzelzimmerzuschlag 300.00 Franken 
 Anzahl beschränkt 
 
Anmeldung: Anmeldeblatt und mehr Infos auf unserer Homepage 
 www.insieme-rapperswil-jona.ch  
  
 Anmeldefrist bis 15. Juni 2024 
 
 Teilnehmerzahl beschränkt! 
 
 
  

 

Herbstferien Pura 
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Zielgruppe: alle, die sich gerne kreativ beschäftigen 
 
Wann: Samstag, 28. September 2024 

Samstag, 05. Oktober 2024 
 
Wo: Ferienhaus Rapperswil-Jona, Lenzerheide 
 
Leitung: Christoph Allemann 
 
Kosten: Mitglieder 490.00 Franken 
 Nicht-Mitglieder 565.00 Franken  
 
Anmeldung: Anmeldeblatt und mehr Infos auf unserer Homepage 
 www.insieme-rapperswil-jona.ch  
  
 Anmeldefrist bis 15. Juni 2024 
 
 Teilnehmerzahl beschränkt! 
 
 
 
 
  

 

Kreativferien Lenzerheide 
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Zielgruppe: Personen, die nicht allzu schnell ermüden 

Personen, die gut zu Fuss unterwegs sind 
 
Wann: Samstag, 14. Dezember 2024 

Samstag, 21. Dezember 2024 
 
Wo: Familie Maier, Basel 
 
Leitung: Edith und Urs Maier 
 
Kosten: Mitglieder 490.00 Franken 
 Nicht-Mitglieder 565.00 Franken  
 
Anmeldung: Anmeldeblatt und mehr Infos auf unserer Homepage 
 www.insieme-rapperswil-jona.ch 
 
 Anmeldefrist bis 31. Oktober 2024 
 
 Teilnehmerzahl beschränkt!  
 
 
 
 
 

 

Weihnachtszauber Basel 
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Wann: Samstag, 01. Juni 2024 
 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
 
Treffpunkt: 14.30 Uhr, Bahnhof Rapperswil 
 15.00 Uhr, Minigolfanlage Lido Rapperswil 
 
Leitung: Madeleine Wolf 
 
Kosten: 10 Franken 
 Kleingeld mitbringen für Getränke oder für ein Glace 
 
Anmeldung: mit Anmeldeblatt Freizeit 
 bis 18. Mai 2024 
   

 
Erlebe spannende und tolle Momente in der Marti Bauwelt. Dort kannst du 
Bagger fahren, ein Fahrzeug steuern, eine Pyramide mauern, mit dem Ham-
mer Nägel einschlagen, mit Ross und Wagen fahren und vieles mehr… 
 
Wann: Mittwoch, 12. Juni 2024 
 08.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr 
 
Wo: Hüntwangen-Wil 
 
Treffpunkt: 08.00 Uhr Bahnhof Rapperswil 
 
Verpflegung: Verpflegung wird von der Marti AG gesponsert 
  
Leitung: Josef Zwyssig 
 
Anmeldung: mit Anmeldblatt Freizeit 
 bis 10. Mai 2024 
 
 
 

16. Marti Erlebnistag 

 

Freizeitangebote Sommer / Winter 2024 

Marti Erlebnistag 

Minigolf spielen im Lido in Rapperswil 
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Wann: Samstag, 29. Juni 2024 
 09.30 Uhr bis 17.00 Uhr 
 
Treffpunkt: 09.30 Uhr beim Kiosk Bahnhof Rapperswil  
  
Leitung: Viktor Rupf 
 
Kosten: 10 Franken für Eintritt  
 Geld für Mittagessen im Restaurant, Sackgeld  
 Zug-Billette selber kaufen 
 
Anmeldung: mit Anmeldeblatt Freizeit 
 bis 15. Juni 2024 
 
    

 
Wann: Sonntag, 18. August 2024 
 13.45 Uhr bis ca. 19.00 Uhr  
 
Wo: Insel Lützelau 
 
Treffpunkt: 13.45 Uhr vor dem Restaurant Schwanen Rapperswil 
 
Leitung: Franziska Bucher 
 
Kosten: 35 Franken 
 Geld für ein Getränk 
 
Anmeldung: mit Anmeldeblatt Freizeit 
 bis 31. Juli 2024 
 
  

Ausflug auf die Insel Lützelau 
 

Tierpark Goldau 
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Wann: Samstag, 24. August 2024 
 09.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
 
Wo: Bächlihof in Jona 
 
Treffpunkt: 09.00 Uhr beim Bächlihof 
  
Leitung: Josef Zwyssig 
 
Kosten: 20 Franken 
 
Anmeldung: mit Anmeldeblatt Freizeit 
 bis 30. Juni 2024 
 
    

 
Wann: Freitag, 30. August 2024 
 18.15 bis 23.30 Uhr 
 
Wo: ab Zürich Bürkliplatz 
 
Treffpunkt: 18.15 Uhr Bahnhof Rapperswil 
  
Leitung: Madeleine Wolf 
 
Kosten: Fr. 50.00 für Eintritt und Nachtessen 
 Fr. 20.00 für Getränke 
 Zug-Billett 
 
Anmeldung: mit Anmeldeblatt Freizeit 
 bis 31. Juli 2024 
  

Schlager-Party-Schiff 
 

Bauernhofolympiade Bächlihof 
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Datum: Samstag, 14. September 2024 
 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
 
Treffpunkt: 10.00 Uhr Bahnhof Rapperswil 
 
Voraussetzung: gut zu Fuss unterwegs  
 
Leitung: Josef Zwyssig 
 
Kosten: Geld für Mittagessen und Zug-Billett 
 
Anmeldung: mit Anmeldeblatt Freizeit 
 bis 12. August 2024 
 
    
 

 
Wann: Samstag, 12. Oktober 2024 
 13.45 Uhr bis 17.00 Uhr 
  
Wo: Igelstation Hinwil 
 
Treffpunkt: 13.45 Uhr beim Bahnhof Rapperswil 
 
Leitung: Jolanda Ryffel und Madeleine Wolf 
 
Kosten: 15 Franken  
 (5 Franken für Igelstation, Rest für Kaffee und Kuchen) 
 Zug-Billett 
 
Anmeldung: mit Anmeldeblatt Freizeit 
 bis 30. September 2024 
  

Besuch Igelstation 

Stadtrundgang Zürich - Für alle  
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Wann: Samstag, 26. Oktober 2024 
 13.15 Uhr bis 19.30 Uhr 
  
Wo: Flughafen Kloten 
 
Treffpunkt: 13.15 Uhr beim Bahnhof Rapperswil 
 
Leitung: Madeleine Wolf 
 
Kosten: 20.00 Franken für Rundfahrt und Zvieri 
 Zug-Billett 
 
Mitnehmen: evtl. Snack für Heimreise 
 (kein Nachtessen organisiert)  
 
Anmeldung: mit Anmeldeblatt Freizeit 
 bis 30. September 2024 
 
    

 
Wann: Mittwoch, 20. November 2024 
 19.00 bis 21.00 Uhr 
 
Wo: Bowlingcenter Jona 
 
Treffpunkt: 18.25 Uhr Bahnhof Rapperswil 
 19.00 Uhr Bowlingcenter in Jona 
 
Leitung: Jan Berger 
 
Kosten: 20.00 Franken und Kleingeld für Getränke 
 
Anmeldung: mit Anmeldeblatt Freizeit 
 bis 06. November 2024 
  

Bowling im Bowlingcenter Jona 

Besichtigung Flughafen 
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Anlässe mit Georg Rüegg Sommer / Winter 2024 
 
 
 
 
 
Ganztägige Rösslifahrt im Aegerital 
Samstag, 01. Juni 2024 (bei jeder Witterung) 
Raum Rothenthurm-Ägerisee-Sattel-Einsiedeln 
________________________________________________________________________ 
 

Wanderung mit Grillplausch bei Ueli Lacher Altwies Kaltbrunn 
Samstag, 22. Juni 2024 (Verschiebung 29. Juni 2024) 
Wanderung: Rufi-Oberbogmen-Altwies-Ueli Lacher Lampertschwand 
Mit Grillplausch gespendet von Metzgerei Jud Benken, Landi Schänis und  
Bäckerei Gabriel Kaltbrunn 
________________________________________________________________________ 
 

3 Tageswanderung mit Geissentreeking im wunderschönen Napfgebiet 
Freitag,09. bis Sonntag, 11. August 2024 (keine Verschiebung) 
Leichte, wunderschöne Voralpenwanderung.  
Bei sehr schlechtem Wetter mit Ersatzprogramm. 
1. Tag: Guetenegg-Stächelegg – Napf - Hinter Mettlenalp (Übernachtung) 
2. Tag: Mettlen-Napf – Hochänzi – Gume - Ahorn-Alp (Übernachtung)  
3. Tag: Ahorn-Alp – Hornbachegg – Erdburg – Wasen 
________________________________________________________________________ 
 

Flimser 3-Seen-Wanderung mit Rheinschlucht  
Samstag, 07. September 2024 (Verschiebedatum 14. September 2024) 
Flims Camping – Prau – Turleitigsee – Caumasee - Rheinschlucht (Rheinblick) – Crestasee - Flim-
ser Wald - Flims Waldhaus (Leichte Wanderung) 
________________________________________________________________________ 
 

Abwechslungsreiche Herbstwanderung im Toggenburg 
Samstag 21. Sept. 2024 (Verschiebung 28. September 2024)  
Hemberg-Hofstetten-Mogelsberg mit Baumwipfelpfad ca. 3-4 Stunden 
 
 

Kegelmeisterschaft im Rest. Speer Kaltbrunn 
Samstag, 05. Oktober 2024 
5 Gruppen an öffentlicher Kegelmeisterschaft  
mit gespendetem Nachtessen im Rest. Speer in Kaltbrunn 
________________________________________________________________________ 
 

Kleine Wanderung mit Kegelplausch im Linthgebiet 
Samstag, 09. November 2024 (bei jeder Witterung) 
Leichte 2-3-stündige Wanderung im Linthgebiet mit anschliessendem Preiskegeln im  
Rest. Speer Kaltbrunn, sowie Wurstessen und Preisverteilung bei Irene und Georg Rüegg 
________________________________________________________________________ 

  

https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiJlvHP9prWAhXMBBoKHesdAyEQjRwIBw&url=https://de.123rf.com/photo_7741069_cartoon-bowling-kugel-und-pin.html&psig=AFQjCNEAXmcS0X93jJaOpxp5d9KdXZVRDg&ust=1505143185304996
https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjv17HiiZnWAhVDChoKHVJZC4cQjRwIBw&url=http://rincondelavid.blogspot.com/2012/02/emprendemos-el-viaje.html&psig=AFQjCNEBsVcK_8Sx-8eDpzzAxCyiHxKoXg&ust=1505079787875985
https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjbnOLYuZrWAhVLPxoKHW-EDGoQjRwIBw&url=https://www.ausflugsziele.ch/geschenkgutscheine/1-tages-packgeissen-trekking/&psig=AFQjCNG_8742rjNDorI0PrefdqDQhEXedw&ust=1505126849899371
https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiy8NWCjZnWAhVKHxoKHRKBAkMQjRwIBw&url=http://clipart-library.com/horse-drawn-carriage-cliparts.html&psig=AFQjCNHpz-ypu3AtddagCj_-y3gJhJfX7w&ust=1505080605088788
https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiXyIqyjpnWAhUCOBoKHaM_D0UQjRwIBw&url=http://www.karaokeverein.ch/anlaesse--veranstaltungen/2008/index.php&psig=AFQjCNG6Ok55LhQKNJ1rDRA0ryH7dFdeIw&ust=1505081106532312
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2 Tage Europapark Rust mit Übernachtung im Hotel 
Freitag, 06. - Samstag, 07.Dezember 2024 
mit gespendeten Kleinbussen und Eintritten 
________________________________________________________________________ 
 

Rückblick auf 2024 bei Foto- und Spiegeleierplausch 
Samstag, 14. Dezember 2024 
Für Teilnehmer und Helfer der Dreitageswanderung 2024 
Bei Familie Rüegg in Kaltbrunn gespendet von  
Familie Diethelm in Reichenburg 
______________________________________________________________________________ 

 
Weitere Auskünfte erteilt gerne: Rüegg Georg Tel. abends bis 20.00 Uhr Tel. 055 283 29 75 

sowie per Mail: gerueegg@bluewin.ch 

 
 

Weitere Infos unter: www.insieme-rapperswil--jona.ch                Freizeit / Aktivitäten Georg Rüegg 

 
  

mailto:gerueegg@bluewin.ch
http://www.insieme-rapperswil--jona.ch/
https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjxmv6n-5rWAhWCuhoKHQuKCmIQjRwIBw&url=http://depositphotos.com/10196117/stock-illustration-fried-eggs-on-pan.html&psig=AFQjCNGLbdi7hnHLsQFbwgb1o2K7PcGiyQ&ust=1505144566978689
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Bei Interesse melden Sie sich bitte auf unserem Sekretariat. 
Telefonnummer: 055 210 05 75 
Mail: insieme.rj@bluewin.ch 
Wir stellen gerne den Kontakt zu den Kursleitungen her. Einem Schnupper-
termin steht dann nichts mehr im Wege. 
 

 
Montag: 17.00 – 18.00 Uhr 
 Leitung: Rita Bogialli, Franz Hürlimann 
 Kosten: 100 Franken pro Jahr 
 
 
Dienstag: 17.00 - 18.00 Uhr 
 Leitung: Ueli Suter und Gabi Romer 
 Kosten: 100 Franken pro Jahr 
  
 
Donnerstag: 17.00 - 18.00 Uhr 
 Leitung: Martin Helbling, Sonja Helbling,  
  Maria Yanz 
 Kosten: 100 Franken pro Jahr 
 
 
Freitag: 17.00 - 18.00 Uhr 
 Leitung: Daniel Keller 
  Begleitperson noch offen 
 Kosten: 100 Franken pro Jahr 
 

 
Wann: jeden zweiten Samstag 
 08.45 - 10.00 Uhr 
 
Wo: Turnhalle Schachen, Jona 
 
Kosten: 30 Franken pro Jahr 
 
Hauptleitung: René Tiefenauer 
 
 
 

 

Sport- und Jahreskurse 2024 

Schwimmen 
 

Start nach  
Sommerferien 2024 

Ausdauer- und Beweglichkeitstraining 
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Wann:  an jedem zweiten Samstag im Monat 
 10.00 - 11.30 Uhr 
 
Wo: schönes Wetter: Turnhalle Grünfeld Jona 
 schlechtes Wetter: Turnhalle Schachen, Jona 
 
Kosten: - 
 
Leitung Giacomo di Martino 
 
Gesucht Da unser Trainer, Giacomo di Martino, pensioniert 
 wird, suchen wir einen Nachfolger/eine Nachfolgerin. 
 Sind Sie an dieser Aufgabe interessiert? 
 Bitte melden Sie sich auf unserem Sekretariat. Wir  
 freuen uns. 
 

 
Wann:   jeden Mittwoch 
 16.45 - 18.15 Uhr 
 
Wo: Turnhalle Rain, Jona 
 
Kosten: 60 Franken pro Jahr 
 
Leitung: Corinne Schwitter, Florian Hürlimann, Bettina Müller, 
 Marcello Meriano, Manocher Lorestani 
 

  
Wann: jeden zweiten Mittwoch im Monat 
 16.00 - 17.30 Uhr 
 
Wo: Turnhalle Schachen, Jona 
 
Kosten: 50 Franken pro Jahr 
 
Hauptleitung: Karin Caviezel  
 
  

Unihockey 
 

Fussball 

Special Unihockey für Kinder und Jugendliche 
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Wann:   jeden Montag 
 19.00 - 20.00 Uhr 
 
Wo: HPS, Rapperswil 
 
Kosten: - 
 
Leitung: Nadine Dreier und Claudia Jud (musikalische Leitung) 
 Romy Rüdisüli (Chorleitung) 
 Heidi Waldburger und Jolanda Ryffel (Betreuung) 
 

Wann: August/September 
 immer am Mittwochnachmittag: 
 14., 21., 28. August, 04., 11. September 2024 
 17.00 - 19.30 Uhr 
  
Wo: Schulküche Burgerau, Rapperswil 
 
Kosten: 60 Franken  
 
Leitung: Doris Haas, Ursi Bächtiger 
 
Anmeldung: bei Interesse direkt beim Sekretariat melden 
  

 
Wann: an jedem zweiten Mittwoch im Monat 
 18.00 bis 19.00 Uhr 
 
Wo: Rapperswil-Jona 
 genauer Durchführungsort wird noch bekannt gegeben 
 
Kosten: 100 Franken pro Jahr 
 
Leitung: Nathalie Billeter  

Chor «Wundertüte» 
 

Kochkurse 
 

Tanzkurs                          Endlich können wir wieder tanzen gehen ������ 
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Herzliche Einladung an unsere Mitglieder 
 

Hauptversammlung  
 
 

Mittwoch, 22. Mai 2024, 18.30 Uhr 
Kath. Kirchgemeindehaus Jona 
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Wir suchen…. 
 

Unterstützung in unserem Vorstand 
 
 
Wir sind auf der Suche nach Personen, welche sich gerne aktiv für insieme 
Rapperswil-Jona einsetzen und sich in unserem Vorstand einbringen möchten. 
Als Vorstandsmitglied nehmen Sie an regelmässigen Treffen teil, evaluieren 
zusammen mit Ihren Vorstands-KollegInnen unsere Freizeitangebote und be-
sprechen neue Ideen. 
 
An verschiedenen Veranstaltungen repräsentieren Sie unsere Vereinigung in 
der Öffentlichkeit und sorgen für einen Austausch mit der Bevölkerung. 
Ebenfalls haben Sie die Möglichkeit, gemäss Ihren Präferenzen eigene Frei-
zeitangebote anzubieten und Klientengruppen bei ihren Aktivitäten zu  
begleiten. 
 
Unser Vorstand ist sehr offen für neue Ideen. Entsprechend sind Ihrem Enga-
gement kaum Grenzen gesetzt. 
 
Erfahrung im Umgang mit geistig beeinträchtigten Menschen ist wünschens-
wert, wird jedoch nicht vorausgesetzt. 
 
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Gerne können Sie sich unverbindlich bei un-
serem Sekretariat melden: 
insieme.rj@bluewin.ch / Tel: 055 210 05 75 
www.insieme-rapperswil-jona.ch 
 
Über neuen Wind in unserem Team würden wir uns sehr freuen! 

 

Engagement  


	Auf ging es zur einfachen Wanderung im Rickengebiet, bei welcher die Gemütlichkeit und Kameradschaft  im Vordergrund standen. Nach einem gemütlichen Frühstück bei Bea im Restaurant Bildhaus ging es ans Beladen unserer Geissen. Kaum abmarschiert, errei...
	Packgeissen-Trekking, Anfang Mai
	Weitere Eindrücke aus den Ausflügen mit Georg Rüegg

