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Editorial  

Ich nehme nochmals das Thema Stimm- und 
Wahlrecht für Menschen mit Beeinträchtigung auf, 
da es mich nach wie vor beschäftigt.  
 
Ich lebe mit meiner Tochter Lesley zusammen und 
wir waren seit jeher eine politische Familie, auch 
als alle noch zu Hause wohnten. Bei uns wird viel 
und häufig über sozialpolitische Themen gespro-
chen und diskutiert. Seien es Veränderungen der 
Gesellschaft wie jene in der Altersstruktur, des Ar-
beitsumfeldes, des Arbeitsplatzes, die Verände-
rungen durch technische Entwicklungen wie dem 

Smartphone oder der Möglichkeit per Video-Sitzungen abzuhalten. Weitere 
Beispiele alltäglicher Diskussionsthemen bei uns zu Hause sind die Verände-
rungen der weltpolitischen Lage, die Einflussnahme der Regierung auf All-
tagssituationen, wie wir es während der Coronajahre erlebt haben oder wie 
sich Entscheide unserer gewählten Volksvertreter auf Krieg oder Friede aus-
wirken können.  
In allen diesen Themen haben wir alle eine Meinung und ich denke, dass wir 
auch gerne dafür eintreten. Wir, auf jeden Fall, wählen aktiv und bewusst und 
stimmen in unserer direkten Demokratie bei Abstimmungen ab. Sich über ein 
Thema zu informieren und ein aktiver und engagierter Schweizer Bürger zu 
sein, ist Voraussetzung, damit unsere Schweiz mit der weltweit einzigen di-
rekten Demokratie funktioniert. 
 
Wir können jungen, alten oder beeinträchtigen Menschen die Pro- und 
Contra-Argumente einer Situation oder Problemstellung erläutern. Wir kön-
nen bewusst aufzeigen, was es heisst, wenn man ein Nein oder ein Ja in die 
Urne legt. Wir finden, wer Steuern bezahlt, soll auch mitsprechen und abstim-
men dürfen. Es gibt viele betagte Menschen, die vom Gesetz her stimm- und 
wahlberechtigt sind, aber diese Aufgabe aufgrund ihres persönlichen Ge-
sundheitszustandes nicht mehr wahrnehmen können. Für diese Menschen 
hat es als Stimmbürger keine Konsequenzen und sie sind von der Stimmbe-
rechtigung nicht ausgeschlossen. Bestrebungen sind im Gange und werden 
von immer mehr Menschen, Organisationen und Regierungen unterstützt, die 
für alle Schweizerbürger das Stimm- und Wahlrecht auf allen Ebenen, inkl. 
und speziell auch auf Bundesebene, fordern. Wir sind auf dem richtigen Weg 
und bewegen uns in die richtige Richtung. Schrittweise gehen wir voran, um 
die Menschen mit Beeinträchtigung an unserem Gesellschaftssystem teilha-
ben zu lassen. Wir freuen uns darauf und bleiben weiterhin aufmerksam. 
 
Daniela Ingold, Vorstandsmitglied insieme Rapperswil-Jona  
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Das Ferienangebot 2026 präsentiert sich vielseitig. Ob Winter, Frühling, Som-
mer oder Herbst – in jeder Jahreszeit finden sich Gelegenheiten zu verreisen.  
Die Preisanpassungen im letzten Jahr reichten leider nicht aus. Wir müssen 
unsere Preise nochmals um durchschnittlich 100 Franken anheben. Zusam-
men mit weiteren Massnahmen zur Senkung der Ausgaben hoffen wir, unsere 
Ferienangebote für die kommenden Jahre absichern zu können.  

08.01. – 14.01.  Wintersportwoche in Scuol  
    Leitung: Enrico Stehr 

14.02. – 21.02.  Winterferien Leukerbad 
 Leitung: Edith und Urs Maier 

22.02. – 28.02.  Fasnacht in Basel 
    Leitung: Edith und Urs Maier 

11.04. – 18.04. Frühlingsferien Saas-Grund 
 Leitung: Peggy Albrecht, Stephan Gassmann 

06.06. – 13.06. Frühlingsferien Celerina 
 Leitung: Peggy Albrecht 

18.07. – 25.07. Sommerferien Murten 
 Leitung: Peggy Albrecht 

20.07. – 31.07. Wanderferien Lenk 
 Leitung: Christoph Allemann 

25.07. – 01.08. Sommerferien Baselgia GR 
 Leitung: Jolanda Syed 

25.07. – 01.08. Sommerferien Arbon 
Leitung: Edith und Urs Maier 

22.08. – 29.08. Spätsommer-Ferien Laax 
Leitung: Sabrina Maier  

13.09. – 19.09. Ferien im Jura mit Pferden 
 Leitung: Astrid Fritschi 

19.09. – 26.09. Wasser und Wellness Leukerbad 
Leitung: Simona Rüegg, Stephan Gassmann 

26.09. – 03.10. Film und Musik Lenk 
 Leitung: Christoph Allemann 

09.12. – 13.12. Advent in Basel 
 Leitung: Edith und Urs Maier 
               
                         Wir werden unterstützt von: 

 

Unsere Ferienangebote 2026 
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Zielgruppe: Nichtskifahrer, alle 
 
Wann: Samstag, 14. Februar 2026 bis 

Samstag, 21. Februar 2026 
 
Wo: Hotel Walliserhof in Leukerbad 
 
Leitung: Edith und Urs Maier 
 
Kosten: Mitglieder  980.00 Franken 
 Nicht-Mitglieder 1055.00 Franken 
  
 Einzelzimmerzuschlag 300.00 Franken 
 Anzahl beschränkt 
 
  
Anmeldung: Anmeldeblatt und mehr Infos auf unserer Homepage 
 www.insieme-rapperswil-jona.ch  
  
 Anmeldefrist bis 31. Dezember 2025 
 
 Teilnehmerzahl beschränkt! 
 
 
 
  

 

Winterferien in Leukerbad 
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Zielgruppe: Alle, die nichts gegen laute Musik haben und nicht 

schnell ermüden. Nicht rollstuhltauglich. 
 
Wann: Sonntag, 22. Februar bis  

Samstag, 28. Februar 2026 
 
Wo: bei Familie Maier in Basel 
 
Leitung: Edith Maier 
 
Kosten: Mitglieder 590.00 Franken  
 Nicht-Mitglieder 665.00 Franken  
 
Anmeldung: Anmeldeblatt und mehr Infos auf unserer Homepage 
 www.insieme-rapperswil-jona.ch  
  
 Anmeldefrist bis 31. Dezember 2025 
 
 Teilnehmerzahl beschränkt! 

  

 

Fasnacht in Basel 
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Zielgruppe: alle 
 
Wann: Samstag, 11. April 2026 bis 

Samstag, 18. April 2026 
 
Wo: Ferienhaus Moonlight, Saas-Grund 
 
Leitung: Peggy Albrecht, Stephan Gassmann 
 
Kosten: Mitglieder 690.00 Franken 
 Nicht-Mitglieder 765.00 Franken 
 
 Einzelzimmerzuschlag 300.00 Franken 
 Anzahl beschränkt 
 
Anmeldung: Anmeldeblatt und mehr Infos auf unserer Homepage 
 www.insieme-rapperswil-jona.ch  
  
 Anmeldefrist bis 15. Januar 2026 
 
 Teilnehmerzahl beschränkt! 
  
 
 
 

 

Frühlingsferien Saas-Grund 
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Zielgruppe: alle 
 
Wann: Samstag, 06. Juni 2026 bis 

Samstag, 13. Juni 2026 
 
Wo: Ferienhaus La Margna, Celerina 
 
Leitung: Peggy Albrecht 
 
Kosten: Mitglieder 690.00 Franken 
 Nicht-Mitglieder 765.00 Franken  
 
Anmeldung: Anmeldeblatt und mehr Infos auf unserer Homepage 
 www.insieme-rapperswil-jona.ch  
  
 Anmeldefrist bis 31. Januar 2026 
 
 Teilnehmerzahl beschränkt! 
 
 
 

 

 
  

 

Frühlingsferien Celerina 
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Zielgruppe: alle  

 
für Personen mit einer Gehbeeinträchtigung:  
im ganzen Städtchen hat es Kopfsteinpflaster 

 
Wann: Samstag, 18. Juli 2026 bis  

Samstag, 25. Juli 2026 
 
Wo: Hotel Murtenhof & Krone, Murten 
 
Leitung: Peggy Albrecht 
 
Kosten: Mitglieder  980.00  Franken 
 Nicht-Mitglieder 1055.00  Franken  
 
 Einzelzimmerzuschlag 300.00 Franken 
 Anzahl beschränkt 
 
Anmeldung: Anmeldeblatt und mehr Infos auf unserer Homepage 
 www.insieme-rapperswil-jona.ch  
  
 Anmeldefrist bis 28. Februar 2026 
 
 Teilnehmerzahl beschränkt! 
 
 

 

Sommerferien Murten 
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Zielgruppe: aktive Personen, die gerne wandern 
 
Wann: Montag, 20. Juli 2026 bis  

Freitag, 31. Juli 2026 
 
Wo: Hotel Krone, Lenk 
 
Leitung: Christoph Allemann 
 
Kosten: Mitglieder  980.00  Franken  
 Nicht-Mitglieder 1055.00  Franken  
  
Anmeldung: Anmeldeblatt und mehr Infos auf unserer Homepage 
 www.insieme-rapperswil-jona.ch  
  
 Anmeldefrist bis 28. Februar 2026 
 
 Teilnehmerzahl beschränkt! 
 
  

 

Wanderferien Lenk 
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Zielgruppe: alle (auch für Rollstuhlfahrer geeignet) 
 
Wann: Samstag, 25. Juli 2026 bis  

Samstag, 01. August 2026 
 
Wo: Hotel Silserhof, Baselgia (Engadin) 
 
Leitung: Jolanda Syed 
 
Kosten: Mitglieder  980.00  Franken 
 Nicht-Mitglieder 1055.00  Franken  
 
 Einzelzimmerzuschlag 300.00 Franken 
 Anzahl beschränkt 
 
Anmeldung: Anmeldeblatt und mehr Infos auf unserer Homepage 
 www.insieme-rapperswil-jona.ch  
  
 Anmeldefrist bis 28. Februar 2026 
 
 Teilnehmerzahl beschränkt! 
  

 

Sommerferien Baselgia 
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Zielgruppe: alle, die alleine Treppen steigen können  

(Hotelzimmer sind nur via Treppe erreichbar) 
 
Wann: Samstag, 25. Juli 2026 bis  

Samstag, 01. August 2026 
 
Wo: Hotel Rotes Kreuz, Arbon 
 
Leitung: Edith Maier 
 
Kosten: Mitglieder  980.00  Franken 
 Nicht-Mitglieder 1055.00  Franken  
 
 Einzelzimmerzuschlag 300.00 Franken 
 Anzahl beschränkt 
 
Anmeldung: Anmeldeblatt und mehr Infos auf unserer Homepage 
 www.insieme-rapperswil-jona.ch  
  
 Anmeldefrist bis 28. Februar 2026 
 
 Teilnehmerzahl beschränkt! 

 
  

 

Sommerferien Arbon 
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Zielgruppe: alle 
 
Wann: Samstag, 22. August 2026 bis  

Samstag, 29. August 2026 
 
Leitung: Sabrina Maier 
 
Kosten: Mitglieder  980.00  Franken 
 Nicht-Mitglieder 1055.00  Franken 
 
 Einzelzimmerzuschlag 300.00 Franken 
 Anzahl beschränkt 
 
 
Anmeldung: Anmeldeblatt und mehr Infos auf unserer Homepage 
 www.insieme-rapperswil-jona.ch  
  
 Anmeldefrist bis 30. April 2026 
 
 Teilnehmerzahl beschränkt! 
  

 

Spätsommer-Ferien in Laax 
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Zielgruppe: alle 
 
Anreise: individuelle Anreise 
 falls nicht möglich: bei Sekretariat anfragen 
 
Wann: Sonntag, 13. September 2026 bis 

Samstag, 19. September 2026 
 
Wo: Ferienhaus Les Mottes, Montfaucon 
 
Leitung: Astrid Fritschi 
 
Kosten: Mitglieder  980.00  Franken 
 Nicht-Mitglieder 1055.00  Franken 
 
 Einzelzimmerzuschlag 300.00 Franken 
 Anzahl beschränkt 
 
Anmeldung: Anmeldeblatt und mehr Infos auf unserer Homepage 
 www.insieme-rapperswil-jona.ch  
  
 Anmeldefrist bis 30. April 2026 
 
 Teilnehmerzahl beschränkt! 
  

 

Ferien im Jura mit Pferden 
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Zielgruppe: alle 
 
Wann: Samstag, 19. September 2026 bis 

Samstag, 26. September 2026 
 
Wo: Hotel Therme 51, Leukerbad 
 
Leitung: Simona Rüegg, Stephan Gassmann 
 
Kosten: Mitglieder  980.00  Franken 
 Nicht-Mitglieder 1055.00  Franken  
 
 Einzelzimmerzuschlag 300.00 Franken 
 Anzahl beschränkt 
 
Anmeldung: Anmeldeblatt und mehr Infos auf unserer Homepage 
 www.insieme-rapperswil-jona.ch  
  
 Anmeldefrist bis 30. April 2026 
 
 Teilnehmerzahl beschränkt! 
  

 

Erlebnis Wasser & Wellness 
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Zielgruppe: Personen, die gerne schauspielern 
 Personen, die gerne Musik machen 
 Personen, die gerne basteln 
 
Wann: Samstag, 26. September 2026 bis 

Samstag, 03. Oktober 2026 
 
Wo: Sporthotel Wildstrubel, Lenk 
 
Leitung: Christoph Allemann 
 
Kosten: Mitglieder  980.00  Franken 
 Nicht-Mitglieder 1055.00  Franken  
 
 Einzelzimmerzuschlag 300.00 Franken 
 Anzahl beschränkt 
 
Anmeldung: Anmeldeblatt und mehr Infos auf unserer Homepage 
 www.insieme-rapperswil-jona.ch  
  
 Anmeldefrist bis 30. April 2026 
 
 Teilnehmerzahl beschränkt! 
 
 
 
  

 

Film und Musik in Lenk 
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Zielgruppe: Personen, die nicht allzu schnell ermüden 
 
Wann: Mittwoch, 09. Dezember 2026 bis 

Sonntag, 13. Dezember 2026 
 
Wo: Familie Maier, Basel 
 
Leitung: Edith und Urs Maier 
 
Kosten: Mitglieder 400.00 Franken 
 Nicht-Mitglieder 475.00 Franken  
 
Anmeldung: Anmeldeblatt und mehr Infos auf unserer Homepage 
 www.insieme-rapperswil-jona.ch  
  
 Anmeldefrist bis 31. Oktober 2026 
 
 Teilnehmerzahl beschränkt! 
 
  

 

Advent in Basel 
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Zielgruppe:  Personen, die gut zu Fuss unterwegs sind  

 

Wann: 25. und 26. April 2026 

Leitung: Josef Zwyssig 

Kosten: Fr. 130.00 

Anmeldung: Anmeldeblatt Städtereisen auf unserer Homepage  
 bis 15. März 2026 
 Teilnehmerzahl beschränkt! 

   

 

Wann: 12. und 13. September 2026 

Leitung: Josef Zwyssig  

Kosten: 130.00 Franken 

Anmeldung: Anmeldeblatt Städtereisen auf unserer Homepage 
 bis 31. Juli 2026 
 Teilnehmerzahl beschränkt! 

 

 

 
Charlie-Chaplin-Museum, Vevey  

 

Städtereisen 

Städtereise nach Vevey 
 

Städtereise nach Aarau 
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In der Zwischenzeit sind die Special Olympics Angebote gut besucht. Neue 
Teilnehmende sind in den Angeboten aber weiterhin herzlich willkommen.  
Folgende Teams werden von Special Olympics angeboten: 

 Radteam 
 Boccia-Team 
 Lauf-Team 
 Ski-Team 

 
Mehr Infos unter: http://www.specialolympics-zuerichsee.com 
 
Kannst du dir vorstellen, in einem der Teams dabei zu sein? Dann melde 
dich bei René Tiefenauer. Hier seine Kontaktangaben: 

René Tiefenauer 
Mobile: 079 434 06 41, Mail: rene.tiefenauer@icloud.com 
 

 

 
Vom 28. bis am 31. Mai 2026 finden in Zug die nächsten National Summer 
Games statt – und wir sind dabei!  
Dieses bedeutende Sportereignis umfasst Wettbewerbe in insgesamt 15 
Sportarten und bietet Athletinnen und Athleten aus der ganzen Schweiz die 
Möglichkeit, ihr Können und ihre Leidenschaft für den Sport zu zeigen. 
 
Unser Team wird erstmals in diesen vier Sportarten vertreten sein: 

 Boccia 
 Leichtathletik 
 Radfahren 
 Schwimmen 

 
Insgesamt werden 18 Teilnehmende, begleitet und unterstützt von 4 Coa-
ches, an den Start gehen. Wir freuen uns auf dieses besondere Sportereignis 
und auf spannende Wettkämpfe, neue Begegnungen und unvergessliche Er-
lebnisse. 
 
Mehr Infos unter: https://www.zug2026.ch/de 
 
  

 

Angebote Special Olympics 

Wir sind dabei - National Summer Games in Zug 
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Wann: Sonntag, 18. Januar 2026 
 14.00 bis 17.00 Uhr 
  

Wo: Holzsteg Rapperswil 
 

Treffpunkt: 14.00 Uhr beim Brezelkönig, Bahnhof Rapperswil 
 

Leitung: Madeleine Wolf 
 

Kosten: Fr. 20.00 für Zvieri im Lennox 
 

Anmeldung: mit Anmeldeblatt Freizeit 
 bis 04. Januar 2026 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

Wann: Mittwoch, 21. Januar 2026 
 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr 
 

Wo: Bowlingcenter Jona 
 

Treffpunkt: 18.25 Uhr Bahnhof Rapperswil 
 19.00 Uhr Bowlingcenter in Jona 
 

Leitung: Jan Berger 
 

Kosten: 20.00 Franken und Geld für Getränke 
 

Anmeldung: mit Anmeldeblatt Freizeit 
 bis 07. Januar 2026 
  

 

Freizeitangebote Frühling/Sommer 2026 

Spaziergang über den Holzsteg in Rapperswil mit Zvieri 
Genève-Servette HC 

Bowling 
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Wann: Mittwoch, 11. Februar 2026 
 16.00 Uhr bis 21.15 Uhr 
 

Wo: Rega-Center, Flughafen Zürich 
 

Treffpunkt: 16.00 Uhr, Bahnhof Jona 
 

Leitung: Franziska Bucher 
 

Kosten: Zugbillett (am besten 9-Uhr-Pass) 
 

Anmeldung: mit Anmeldeblatt Freizeit  
 bis 11. Januar 2026 
    

Wann: Samstag, 07. März 2026 
 12.45 Uhr bis 18.00 Uhr 
 

Treffpunkt: 12.45 Uhr beim Brezelkönig Bahnhof Rapperswil 
 

Leitung: Madeleine Wolf 
 

Kosten: Fr. 30.00 für Zugbillett, Eintritt, Kaffee oder Getränk 
 evtl. etwas Geld, um Schokolade zu kaufen 
 

Anmeldung: mit Anmeldeblatt Freizeit 
 bis 22. Februar 2026 
    

Wann: Sonntag, 03. Mai 2026 
 09.00 Uhr bis 16.15 Uhr 
 

Treffpunkt: 09.00 Uhr am Bahnhof Jona  
 

Leitung: Franziska Bucher 
 

Kosten: Fr. 20.00 für Eintritt  
 etwas Sackgeld 
 

Anmeldung: mit Anmeldeblatt Freizeit 
 bis 01. April 2026 
 
 
  

Besuch «Lindt Home of Chocolate» 

Ausflug zum Rega-Center am Flughafen Zürich 

Ausflug ins Miniaturmuseum am Rheinfall 
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Wann: Samstag, 30. Mai 2026 
 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
 

Wo: Tierpark Langenberg, Langnau am Albis 
 

Treffpunkt: 10.00 Uhr beim Brezelkönig, Bahnhof Rapperswil 
 

Leitung: Madeleine Wolf 
 

Kosten: Fr. 40.00 für Zugbillett und Mittagessen 
 

Anmeldung: mit Anmeldeblatt Freizeit  
 bis 16. Mai 2026 
 
 
 
 
 
 
 
    

Wann: Freitag, 05. Juni 2026 
 18.45 Uhr bis ca. 22.30 Uhr 
 

Wo: Entra Rapperswil 
 

Treffpunkt: 18.45 Uhr beim Brezelkönig, Bahnhof Rapperswil 
 

Leitung: Andrea Giavoni und Agnes Duttwyler 
 

Kosten: Geld für Zwischenverpflegung 
 Konzerttickets von Radio Zürisee geschenkt 
 

Anmeldung: mit Anmeldeblatt Freizeit  
 bis 28. Februar 2026 
 Teilnehmerzahl beschränkt 
 
 
 
 
 
 
 
  

Konzert Stubete Gäng 

Ausflug in den Wildnispark Zürich 
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Wann: Samstag, 27. Juni 2026 
 08.45 Uhr bis 14.00 Uhr 
 

Treffpunkt: 08.45 Uhr beim Brezelkönig Bahnhof Rapperswil 
 

Leitung: Franziska Bucher 
 

Kosten: Zugbillett Rapperswil - St. Gallen, retour 
 Fr. 10.00 für Stadionführung 
 Sackgeld 
 

Anmeldung: mit Anmeldeblatt Freizeit 
 17. Mai 2026 
 
 
 
 
 
 
 
    

Wann: Samstag, 04. Juli 2026 
 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
 

Treffpunkt: 14.30 Uhr beim Brezelkönig Bahnhof Rapperswil 
 15.00 Uhr bei der Minigolfanlage Lido Rapperswil 
 

Leitung: Madeleine Wolf 
 

Kosten: Fr. 10.00 
 Geld für Getränk oder Glace 
 

Anmeldung: mit Anmeldeblatt Freizeit 
 20. Juni 2026 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Minigolf 

Stadionführung im Fussballstadion in St. Gallen 
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Anlässe mit Georg Rüegg 1. Semester 2026 

 
 
 
 

 

Pferdeschlittenfahrt mit Fondueplausch 
Samstag,07. Februar 2026 

Raum Rothenthurm 

_______________________________________________________________________ 
 

Spaghetti-Plausch und Absenden von Kegelmeisterschaft 2025 
Samstag, 18. April 2026 

bei Familie Rüegg Georg Kaltbrunn 

_______________________________________________________________________ 
 

2-Tages-Anlass mit Geissentreeking und leichter Wanderung 
Samstag, 16. bis Sonntag, 17. Mai 2026 

1.Tag: Leichte Wanderung mit Übernachtung bei Sandra und Christian  
in der Jute und dem Wohnfass, mit Wellness im HotPot oberhalb von Ricken  

2.Tag: Gemütliches Beisammensein und kleine Wanderung 

_______________________________________________________________________ 
 

Spiel-Sport- und Grillplausch für Jedermann /Frau  
Samstag, 23. Mai 2026 (bei jeder Witterung)  

geleitet von Rüegg Simon und gesponsert von  
Metzgerei Jud Benken, Bäckerei Gabriel und Rest. Speer Kaltbrunn 

_______________________________________________________________________ 
 

ganztägige Rösslifahrt im Aegerital 
Samstag, 06. Juni 2026 (bei jeder Witterung) 

Raum Rothenthurm-Ägerisee-Sattel-Einsiedeln 
_______________________________________________________________________ 

 

Wanderung mit Grillplausch bei Ueli Lacher Altwies Kaltbrunn 
Samstag, 20. Juni (Verschiebung 27. Juni) 2026 

Wanderung: Mittelwängi-Oberbogmen-Altwies-Ueli Lacher Lampertschwand 
Mit Grillplausch gespendet von Metzgerei Jud Benken, Landi Schänis und  

Bäckerei Gabriel Kaltbrunn 

_______________________________________________________________________ 
 

3-Tages-Wanderung mit Geissentrekking im Oberseetal bei Näfels 
Freitag,07. bis Sonntag, 09. August 2026 (Versch. 14.-16. Aug. 2026) 

1.Tag: Brandbödeli-Haslenseeli-Eggberg-Obersee (Übernachtung) 
2.Tag: Chrüzegg-Vorder Ahornen-Vorder Geren-Lochberg-Obersee (Übernachtung) 

3.Tag: Rund um den Obersee-Aeschen-Brandhüttli-Näfels Bahn 
 

Weitere Auskünfte erteilt gerne:  
Rüegg Georg Tel. abends bis 20.00 Uhr Tel. 055 283 29 75 
WhatsApp Tel. 079 959 75 90 (nur mit Angabe des Namens)  
sowie per Mail: gerueegg@bluewin.ch 
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Bei Interesse melden Sie sich bitte auf unserem Sekretariat. 
Telefonnummer: 055 210 05 75 
Mail: insieme.rj@bluewin.ch 
Wir stellen gerne den Kontakt zu den Kursleitungen her. Einem 
Schnuppertermin steht dann nichts mehr im Wege. 
 

 

Montag: Schwimmen Wurmsbach 
 17.00 – 18.00 Uhr 
 Leitung: Rita Bogialli, Franz Hürlimann 
 Kosten: 100 Franken pro Jahr 
 

Dienstag: Schwimmen Wurmsbach 
 17.00 - 18.00 Uhr 
 Leitung: Ueli Suter und Brigitte Suter 
 Kosten: 100 Franken pro Jahr 
 
Donnerstag: Schwimmen Hanfländer 

 17.00 - 18.00 Uhr 
 Leitung: Martin Helbling, Sonja Helbling,  

 Kosten: 100 Franken pro Jahr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

Sport- und Jahreskurse 2026 

Schwimmen 
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Wann:  an jedem zweiten Samstag im Monat 
 10.00 - 11.30 Uhr 
 

Wo: schönes Wetter: Grünfeld, Jona 
 schlechtes Wetter: Turnhalle Schachen, Jona 
 

Kosten: - 
 

Leitung: Luca D’Amico 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Wann:   jeden Mittwoch 
 16.45 - 18.15 Uhr 
 

Wo: Turnhalle Rain, Jona 
 

Kosten: 60 Franken pro Jahr 
 

Leitung: Corinne Schwitter, Bettina Müller, Florian Hürlimann,  
 Manocher Lorestani, Marcello Meriano,  
 Patrick Schmid 
  
 

  
 

 

Wann: jeden zweiten Mittwoch im Monat 
 16.00 - 17.30 Uhr 
 

Wo: Turnhalle Schachen, Jona 
 

Kosten: 50 Franken pro Jahr 
 

Hauptleitung: Karin Caviezel  
  

Special Unihockey für Kinder und Jugendliche 

Fussball 

Unihockey 
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Wann: jeden zweiten Samstag 
 08.30 - 10.00 Uhr 
 

Wo: Turnhalle Schachen, Jona 
 

Kosten: 30 Franken pro Jahr 
 

Hauptleitung: René Tiefenauer 
 

 

Wann:   jeden Montag 
 19.00 - 20.00 Uhr 
 

Wo: Heilpädagogische Schule, Rapperswil 
 

Kosten: - 
 

Leitung: Rolf Wäger und Claudia Jud (musikalische Leitung) 
Romy Rüdisüli (Chorleitung),  
Heidi Waldburger und Jolanda Ryffel (Betreuung) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Ausdauer- und Beweglichkeitstraining 

Chor «Wundertüte» 
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Wann: zweimal im Monat (genaue Daten auf Homepage) 
 18.00 bis 19.00 Uhr 
 

Wo: Heilpädagogische Schule Rapperswil 
 

Kosten: 100 Franken pro Jahr 
 

Leitung: Nathalie Billeter 

 

Wann: 1. Kurs Februar und März 2026 
 2. Kurs August und September 2026 
 immer am Mittwochabend 
 17.00 - 19.30 Uhr 
  
Wo: Schulküche Burgerau, Rapperswil 
 
Kosten: 60 Franken pro Kurs 
 
Leitung: Doris Haas, Ursi Bächtiger 
 
Anmeldung: mit Anmeldeblatt Kochen 
 bis 10. Januar 2026 
 

 
 
 
 
Wann: jeden Dienstag 
 Ab 16.45 Uhr bis 20.30 Uhr 
 
Wo: Zeughausareal Rapperswil 
 Jugendtreff jump-in 
 
Weitere Infos: auf unserer Homepage 
 
  

Kochkurs 

Tanzkurs „Groove“  
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Wann:   Mittwoch, 06. Mai 2026 
    18.30 Uhr 
 
Wo:    Kath. Kirchgemeindehaus, Jona 

 

 
 

 
2026 feiert insieme Rapperswil-Jona das 70.-jährige Jubiläum. Wir nutzen 
deshalb das Jahr 2026, um miteinander zu feiern und uns in der Bevölkerung 
Rapperswil-Jonas zu zeigen. Gerne möchten wir Momente der Begegnung 
und der gemeinsamen Freude schaffen. 
Geplant sind verschiedene kleinere Aktionen und Auftritte übers ganze Jahr 
verteilt. Zudem wollen wir im August 2026 unsere Gemeinschaft zusammen 
mit unseren Mitgliedern und Freunden an einem Fest feiern. Wir dürfen uns 
auf ein ereignisreiches Jahr mit der einen oder anderen Überraschung freuen! 
Die genauen Angaben zu den Anlässen folgen zu einem späteren Zeitpunkt. 
 
Wir freuen uns, kurz vor unserem Jubiläum unseren neuen Flyer präsentieren 
zu können. Er gefällt uns sehr und zeigt unseren Verein in etwas zeitgemäs-
serem Kleid. Ihr findet ihn auch auf unserer neuen Homepage.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

Voranzeigen 

Hauptversammlung 

Jubiläumsjahr 2026 
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Unterstützung in unserem Vorstand 
 
Wir sind auf der Suche nach Personen, welche sich gerne aktiv für insieme 
Rapperswil-Jona einsetzen und sich in unserem Vorstand einbringen möch-
ten.  
 
Als Vorstandsmitglied nehmen Sie an regelmässigen Treffen teil, evaluieren 
zusammen mit Ihren Vorstands-KollegInnen unsere Freizeitangebote und be-
sprechen neue Ideen. An verschiedenen Veranstaltungen repräsentieren Sie 
unsere Vereinigung in der Öffentlichkeit und sorgen für einen Austausch mit 
der Bevölkerung. Ebenfalls haben Sie die Möglichkeit, gemäss Ihren Präfe-
renzen eigene Freizeitangebote anzubieten und Klientengruppen bei ihren 
Aktivitäten zu begleiten. Allgemein begegnet unser Vorstand neuen Ideen 
sehr offen und freut sich über frischen Wind und alternative Sichtweisen.  
 
Erfahrung im Umgang mit Menschen mit einer geistigen Beeinträchtigung ist 
wünschenswert, wird jedoch nicht vorausgesetzt. 
 
 
Büssli-FahrerIn Ferienangebote 
  
Viele Ferienleitungen nehmen in ihre Ferien ein Büssli mit. Dieses Büssli wird 
jeweils am Besammlungsort an die Ferienteams übergeben.  
 
Wir suchen einen Büssli-Fahrer / eine Büssli-Fahrerin, welche/r das Büssli 
jeweils zum Besammlungsort fährt und bei der Rückkehr das Büssli auch wie-
der entgegennimmt. Ebenfalls zu den Aufgaben gehört, falls von der Ferien-
leitung gewünscht, der Transport von zusätzlichem Material aus der Industrie 
Buech / aus der Balm. Die Einsätze werden entschädigt. 
 
Wir suchen eine selbstständige und verantwortungsvolle Person, welche im 
Besitze eines Fahrausweises der Kategorie B ist. 
 
Kontakt 
Hat eine unserer vakanten Aufgaben Ihr Interesse geweckt und Sie möchten 
gerne mehr darüber erfahren? Das freut uns sehr. Gerne können Sie sich bei 
unserem Sekretariat unverbindlich melden: 
insieme.rj@bluewin.ch / Tel: 055 210 05 75 
www.insieme-rapperswil-jona.ch 

 

Engagement  


