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Stiftung Balm — Lernen, Arbeiten, Wohnen, Leben

Neues Online-Angebot fiir Angehorige von Menschen mit Down-
Syndrom und Demenz

Menschen mit Down-Syndrom haben ein deutlich erh6htes Risiko, im Laufe ihres Lebens
an Demenz zu erkranken. Antje Hirt leitet in der Stiftung Balm die Demenzwohngruppe
und hat sich uiber die Jahre ein umfangreiches Wissen zum Thema Menschen mit
Demenz und Down-Syndrom angeeignet. In einem Online-Erfahrungsaustausch wird sie
dieses Wissen gerne mit Angehorigen teilen.

Seit mehr als 6 Jahren gibt es in der Stiftung Balm die Demenzwohngruppe. Einen grossen
Anteil der Bewohnerinnen und Bewohner bilden Menschen mit Down-Syndrom. Durch ihre
genetische Veranlagung sind sie haufiger und friher von Demenz betroffen als Menschen mit
anderen Formen der Beeintrachtigung.

Inzwischen kann Antje Hirt und ihr Team auf ein grosses Erfahrungswissen zuriickgreifen. Um
Familien und Angehdrige zu unterstutzen, startet die Stiftung Balm eine Reihe kostenloser
Online-Erfahrungsaustausche. Ziel ist es, Wissen weiterzugeben, Anzeichen von Demenz
friihzeitig zu erkennen, den Alltag gemeinsam Idsungsorientiert zu gestalten und den Austausch
zwischen Betroffenen, Angehorigen und Fachleuten zu férdern.

Mit regelmassigen Online-Meetings (Microsoft Teams) wird ein sicheren Raum angeboten, in
dem Austausch méglich ist, Themen bearbeitet und Fragen unkompliziert beantwortet werden
kdénnen.

Anmeldung: per E-Mail an antje.hirt@stiftungbalm.ch
Nach der Anmeldung erhalten Teilnehmende den Termin und den Zugangslink per E-Mail.
Die Teilnahme ist kostenlos

Die Stiftung Balm versteht den Begriff ,Down-Syndrom® nicht als Defizitbeschreibung, sondern
als Hinweis auf die vielfaltigen korperlichen, kognitiven und sozialen Auswirkungen im Alltag —
und als selbstgewahlten Identitatsbegriff vieler Betroffener.

I; -;r i':: Weitere Informationen finden Sie unter
M https://stiftungbalm.ch/ueber-uns/down-syndrom-und-demenz
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Stiftung Balm

Fachkontakt

Antje Hirt, Leiterin Demenz-Wohngruppe der Stiftung Balm
Telefon 055 220 11 21, E-Mail antje.hirt@stiftungbalm.ch

Medienkontakt

Priska Engelbogen, Leiterin Marketing, Kommunikation & Fundraising
Telefon 055 220 65 91, E-Mail priska.engelbogen@stiftungbalm.ch

Stiftung Balm

Die Stiftung Balm sieht ihre Aufgabe darin, gemeinsam mit und fiir Menschen mit
Beeintrachtigung Zukunftsperspektiven und Lebensrdume zu gestalten. Sie sollen
selbstbestimmend am Leben teilhaben und sich wohl fiihlen kénnen. Zum Angebot der
Stiftung gehéren eine Heilpddagogische Schule mit 124 Schiilerinnen und Schiilern sowie
unterschiedliche Wohn-, Arbeits- und Beschéftigungsformen an verschiedenen
Standorten. Die Industriewerkstatt und der Gartenbau befinden sich in Jona, das
Werkatelier und, das Blumengeschéft ‘arte e fiori’ in der Altstadt von Rapperswil.
Ebenfalls zur Stiftung gehéren das Wohnheim, die Gértnerei, die Wéscherei, die
Grosskliche und das Catering, der Balmhof mit seinen Tieren sowie das Café Balm auf
dem Balm-Areal in Jona. Mit 103 Wohnpléatzen, 79 Beschéftigungs- und rund 200
begleiteten Arbeitsplédtzen — davon 23 fiir Auszubildende — sowie 387 Fachmitarbeitenden
ist die Stiftung Balm eine der grédssten Institutionen im Kanton St. Gallen. Um mehr zu
erfahren, besuchen Sie unsere Homepage www.stiftungbalm.ch
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